Oznakowane szlaki rowerowe woj. podlaskiego
znajdujące się w rejestrze Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK

według stanu na 21.03.2023 r.
	Aktualny

nr szlaku
	Poprzedni

nr szlaku
	Administrator
	Rok
	Trasa przebiegu szlaku
	Długość

w km

	SZLAKI MIĘDZYNARODOWE

	R-11
	R-11
	PTTK Oddział Suwałki
	2003
	Międzynarodowa Trasa Rowerowa: Ateny – Biegun Północny

granica woj. mazowieckiego – Łączyn Włościański – Głębocy  Wielkie – Rybaki – Dębniki – Miastkowo – Czartoria – Nowogród – Szablak – Jednaczewo – Łomża – Piątnica – Drozdowo – Krzewo – Wizna – Ruś – Burzyn – Brzostowo – Pluty – Radziłów – Mścichy – Klimaszewnica – Białaszewo – Okół – Kacprowo – /Ruda/
	303,6

	
	
	
	2006
	/Ruda/ – Pieńczykówek – Stoczek – Kozłówka – Ciszewo – Kuligi – Woźnawieś – Orzechówka – Tajenko – Tajno Łanowe – Kopiec – Sosnowo – Bór – Osowy Grąd –Białobrzegi – Augustów Zarzecze – Lipowiec – Wojciech –Studzieniczna – Czarny Bród – Sucha Rzeczka – Serwy – Dolny Las – Danowskie – Monkinie – Bryzgiel – Płociczno Tartak – Sobolewo – Leszczewek – Stary Folwark – Wigry – Rosochaty Róg – Maćkowa Ruda – Pogorzelec – Karolin – Białogóry – Sumowo – Sejny – Żegary – Krasnogruda – Dusznica – Ogrodniki – przejście graniczne polsko-litewskie
	

	  R-65
	R-65
BSU-102n
	PTTK Oddział Suwałki
	2004
2008 (scalony)
	Szlak Transgraniczny „Pierścień Rowerowy Suwalszczyzny”

Żegary – Guładyś – Rodzice – Burbiszek – przejście graniczne na Litwę – Sankury – Buda Zawidugierska – Widugiery – Tauroszyszki – Stary Kampock (Kampocie) – Trakiszki – Puńsk – Wojciuliszki – Wojponie – Jagliniec – Wzgórze Pilokalnia – Podwojponie – Budzisko – 
przejście graniczne na Litwę (po stronie litewskiej: Kalvarija – Vilkaviskis – Sakiel – Kozly Ruda –  Budzisko 220 km) – Majdan – Kupowo Małe – Kupowo – Folusz – Rutka Tartak – Potopy – Sikorowizna – Michałówka – Elszeryszki – Wiżajny – Smolnik – Suwalski Park Krajobrazowy – Wiźgóry – Leszkimie – Mauda – Uzmauda – Pobłędzie – Folwark Skajzgiry – Degucie – Puszcza Romnicka – Gołubie – Maciejowięta – Stańczyki – Stańczyki

Przerośl – Rakówka – Czarne – Supienie – Wółka – Filipów – Szafranki – Dowspuda – Puszcza Augustowska – Garbaś – Matłak – Bakałarzewo – Kamionka Stara – Sikory – Chodziki – Raczek – Szkocja – Korytki – Posiekanie – Grabowo – Rutki Stare – Rutki Nowe – Reszki – Łabętnik – Pomiany – Zrobki – Solistówka – Barszcze – Dręstwo – Pruska – Tajno Stare – Tajno Łanowo – Śluza Sosnowo – Kanał Augustowski – Kopiec – Wrotki – Sztabina – Krasnoboki – Krasnybór – Lipsk – Dulkowszczyzna – Rygałówka – Kopczany – Rabcewo – Leśnictwo Łozy – Gruszki – Rudawka – Muły – Rygola-Giby – Ośrodek Wędkarski „Zelwa ” Wigrańce – Dubowo – Berżniki – Ogrodniki – Żegary

	319,4

	SZLAKI PONADREGIONALNE

	B-10n
	BK-6002n
	PTTK Oddział Węgrów
	2001 
2002
	„Nadbużański Szlak Rowerowy”

granica woj. mazowieckiego i podlaskiego – Tonkiele – Wólka Zamkowa – Drohiczyn – Krupice – Rogawka – Siemiatycze – Turna Duża ​– Turna Mała – granica woj. podlaskiego i mazowieckiego
	57,2

	B-11c
	BK-6001c
	Polska Agencja Rozwoju Turystyki
	
	„Podlaski Szlak Bociani”

Białowieża siedziba BPN – „Uroczysko Stara Białowieża” – Gruszki – Narewka – Minkówka – Suszczy Borek – Podlewkowo – Ochrymy – Podochrymy – Lewkowo – Eliaszuki  – Bindziuga – Odrynki – Bruszkowszczyzna  – Porędy – Ancuty – Trześcianka – Puchły – Ciełuszki – Kaniuki – Zajączki – Czerewki – Lesznia – Doktorce – Zawyki – Zawyki Ferma – Suraż – Turośń Dolna – Dobrowoda – Buciaty – Bokiny – Jeńki – Kurowo – Pajewo – Radule – Leśniki – Sanniki – Europejska Wieś – Bociania Pentowo – Tykocin – most na Narwi – Tatary – Piaski – Łaziuki – Łazy Duże – Słomianka – Zajki – Laskowiec – Stójka – Gugny – Dobarz – Osowiec Twierdza – siedziba Biebrzańskiego PN – Goniądz – Dawidowizna – Klewianki – Białosuknia – Gurbicze – Maciesze – Dolistowo Stare – Jasionowo n. Biebrzą

Jasionowo n. Biebrzą – Śluza Dębowo – Mogilnice – Jamin – Sztabin – Krasnybor – Hruskie – Podwołkuszno – Skieblewo – Starożyńce – Wołkusz Nowy – Rudawka – Mikaszówka – Strzelcowizna – skrzyżowanie z drogą krajową nr 16 – Głęboki Bród – Sarnetki – Czerwony Krzyż – Czerwony Folwark – Stary Folwark – Leszczewo – Krzywe – Nowa Wieś – Lipniak – Wiatrołuża – Dębowo – skrzyżowanie z drogą krajową nr 8 – Białorogi – Wołownia – Udryn – Gulbieniszki – Udziejek – Łopuchowo – Bachanowo – Hańcza – Zarzecze – Maciejowięta – Stańczyki
	441,9

	SZLAKI REGIONALNE

	BSK-101z
	
	ZGPKORS Supraśl
	2004
	„Kresowe wędrówki”

granica państwa – Krynki – most na rzece Nietupie – Kruszyniany – Sanniki – Nietupa – Górany – Ostrów Nowy – Ostrów Południowy – Ostrów Północny – Szudziałowo – Nowinka – Boratyńszczyzna – Borowszczyzna – Talkowszczyzna – Trzciano Stare – Nadleśnictwo Żednia – Kolonia Klin – Leśnictwo Iwniki – Leśnictwo Kopna Góra – Łaźnie – Surażkowo – Podsupreśl – Jałówka – rezerwat „Budzik” – Czarna Białostocka – Czarna Wieś Kościelna – Karczmisko – Kopik – Szmaciły – Obrubniki – Krynice – Letniki – Sochonie – Wasilków – Nowodworce – Ogrodniczki – Ciasne – Krasny Las – Leśnictwo Izoby – Królowy Most – Jałówka
	150,8

	BSU-102n
	
	PTTK Oddział Suwałki
	2008
	Dowspuda – Chodorki – Kurianki – Stoki – Leśnictwo Koniecków – Franciszkowo – Józefowo – Kierzek – Dybowa Drugie – Zielone Królewskie I – Zielone Kamedulskie – Suwałki – wzdłuż Zalewu „Arkadia” – wzdłuż rzeki Czarna Hańcza – Mała Huta – Dwór Huta – początek Wigierskiego PN -wieża widokowa – Leszczewo – Stary Folwark – Muzeum Wigierskiego Parku Narodowego

	36,9

	BI-103n
	
	PTTK Oddział Regionalny Białystok

	odnowiony: 2022 - 

127 km
	„Z Puszczy Knyszyńskiej do Doliny Biebrzy”
	250,0

	
	BK-7004n
	
	1998
	Białystok – Leśnictwo Izoby – Gajówka Kuberka – Królowy Most – Kołodno – Gajówka Pałatka – Cieliczanka – Supraśl – Podsupraśl – Budziak – Buksztel – Czarna – /Czarna Białostocka/
	(52,0)

	
	BK-7005c
	
	1999
	/Czarna Białostocka/ – Czarna Wieś Kościelna – Oleszkowa – Chmielnik – Łapczyn – Zamczysk – Niemczyn – Jezierzysk – Kwasówka – Rudawa – Kumiołka – Wasilówka – Marchelówka – /Janów/
	(40,0)

	
	BK-7002z
	
	2004
	/Janów/ – Młyn Sitawka – Jasionowa Dolina – Wyłudki – Wyłudy – Zabrodzie – Romaszówka – Szumowo – Aulakowszczyzna – Gorszczyzna – Milewszczyzna – Rudka – /Korycin/
	(24,0)

	
	BK-7006n
	
	
	/Korycin/ – Zabrodzie – Kizielany – Połomin – Bachmackie – Jałówka – Bagny – Grodzisk – Zwierzyniec Wielki – Domuraty – Horodzianka – Podhorodzianka Ciemne – Leśniki – Ostrówek – Laudańszczyzna – Okopy – /Suchowola/
	(69,0)

	
	
	
	2005

(scalone w 2005)
	/Suchowola/ – Jaświły – Kalinówka Kościelna – Mońki – Osowiec Twierdza
	(65,0)

	SZLAKI LOKALNE

	BIA-200z
	BK-7001c
	PTTK Oddział Regionalny Białystok
	1998
	Królowy Most – Sokole – Topolany – Hieronimowo – Michałowo – Nowa Wola – Garbacz – Juszkowy Gród – Bondary – Bachury – Szymki – Jałówka
	75,0

	BIA-201y
	BK-7003y
	PTTK Oddział Regionalny Białystok
	1998
odnowiony:
2016,

2022 - 15 km
	„Wielokulturowość Podlasia”

Jałówka – Mostowlany – Świsłoczany – Bobrowniki – Chomontowce – Łosiniany – Kruszyniany – Zarzeciany – Gródek – Waliły Stacja – Waliły Dwór – Waliły –  Radulin – Załuki – Kołodno – Królowy Most
	68,0

	BGR-206z
	ŁO-7001z
	PTTK Oddział Łomża
	2000
	Rajgród plac 1000-lecia – Wojdy – Rybczyzna – Jezioro Dreństwo – Ośrodek TPD w Woźnej Wsi –   Kuligi – most na rzece Jegrzni – Biebrzański PN – Leśnictwo Grzędy
	19,5

	BGR-207z
	ŁO-7002z
	PTTK Oddział Łomża
	2001
	Grajewo PKP – Kacprowo – Ruda – Sojczyn Borowy – most na Kanale Rudzkim – Sojczyn Grądowy – Kapice – Leśniczówka Przychody – Osowiec – most na Biebrzy – siedziba Biebrzańskiego PN – Osowiec PKP Osowiec Twierdza
	43,5

	BMN-208z
	BK-7007z
	PTTK Oddział Łomża
	2002
	Osowiec Twierdza – skrzyżowanie z drogą krajową nr 65 -– platforma widokowa przy Forcie Szwedzkim Twierdzy Osowiec – granica Biebrzańskiego PN – Uścianek – Wilamówka – Mroczki – Trzcianne – Zubole – Leśniczówka Werykle – Gugny
	25,0

	BHA-209z
	BK-7008z
	Centrum Turystyczne Regionu Puszczy Białowieskiej
	2002
	Narewka – Janowo – składnica drewna – Kosy Most –  most na rzece Narewce – składnica drewna – Szypułowa – Osada Zamosze – Masiewo – Masiewo Nowe – Olchówka – Guszczewina – Narewka
	36,0

	BHA-210n
	BK-7010n
	Centrum Turystyczne Regionu Puszczy Białowieskiej
	2001
	Narewka – Mikłaszewo – Osowe – Siemianówka – Siemiakowszczyzna – Babia Góra – Masiewo
	25,0

	BHA-211s
	BK-7009s
	Centrum Turystyczne Regionu Puszczy Białowieskiej
	2002
	Narewka – Gruszki – składnica drewna – Szypułowa
	9,0

	BIA-212s
	BK-7011s
	PART
	2003
	Szlak łącznikowy

Tykocin – Pętowo
	3,0

	BHA-213n
	BK-7012n
	Centrum Turystyczne Regionu Puszczy Białowieskiej
	2003
	Hajnówka – Orzeszkowo – Jakubowo – Piaski – Topiło – leśniczówka „Nieznany Bór” – Sacharzewo – Hajnówka
	42,0

	BHA-214z
	
	Centrum Turystyczne Regionu Puszczy Białowieskiej
	2003
	Białowieża – leśniczówka  Podcerkwy – leśniczówka Przewłoka – most na rzece Leśna – Topiło – Wiluki – Werstok – Rezerwat Przyrody Czechy Orlańskie – zbiornik wodny Bachmaty – Dubicze Cerkiewne
	41,0

	BHA-215c
	
	WWF Światowy Fundusz na Rzecz Przyrody  Centrum Turystyczne Regionu Puszczy Białowieskiej
	2004
	Hajnówka – Wygoda – Nowe Berezowo – Osówka – Czyże – Zbucz – przejazd kolejowy na trasie Hajnówka-Bielsk Podlaski – Morze – Stary Kornin – Dubicze Cerkiewne – Grabowiec – parking leśny „grzybek” – Kleszczele – Dobrowoda – Repczyce – Kurzawa – Czeremcha PKP – Wólka Terechowska – Opaka Duża – Biała Straż – Wojnówka – Wiluki – Długi Bród – skrzyżowanie dróg asfaltowych przed wsią – Orzechowo – Hajnówka
	85,0

	BSK-216s
	
	WWF Światowy Fundusz na Rzecz Przyrody  Centrum Turystyczne Regionu Puszczy Białowieskiej
	2004
	Szlaki łącznikowe

1. Ostrów Nowy – Markowy Wygon – Nadleśnictwo Krynki
	3,8


	
	
	
	
	2. Górany – cerkiew prawosławna w Wierszalinie
	2,5

	BSU-218y
	
	
	
	Malesowizna (Turtul) – Szeszupka – Wodziki – Łopuchowo – Cisówek – Dzierwany – Stara Hańcza – Mierkinie – Przełomka – Hańcza – Bachanowo – Kruszki – Malesowizna (Turtul)
	22,5

	BAU-219n
	
	
	
	„Wokół jezior Białe i Studzienicze”

Augustów Dzielnica Św. Wojciech – Przewięź – Studzienicza – pole biwakowe – zabytkowa śluza Swoboda – Przewięź – Ośrodek Wypoczynkowy „Leśnik” – Cypel Ostry Róg – Klonowica  – Augustów
	22,7


