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WSTEP

Broszura stanowi zbiér dokumentéw okreslajacych ramy dzialania
w turystyce kolarskiej PTTIC. Bedac ,tegulaminowym kompendium rowero-
wym”, jest materialem szkoleniowym dla dziataczy spolecznych prowadzacych
ogniwa turystyki kolarskiej PTTK, organizujacych imprezy turystyczne dla uzyt-
kownikéw jednogladéw, a jednoczesnic propagujacych zdobywanie odznak tury-
styki kwalifikowanej 1 krajoznawczych.

Aczkolwiek broszure opracowano z przeznaczeniem do uzytku w biezace]
kadencji, jestem przekonany, ze posluzy turystom przez wicle nastgpnych lat.
Mam nadzicje, ze w najblizszym okresie nie bedzie zachodzila koniecznosc no-
welizowania regulaminéw odznak turystyki kolarskiej ani materialéw szkolenio-
wych. Dazymy do tego, by w kolarstwie turystycznym pod flaga PTTK nastapil
oktes stabilizacji, by kicrownicy regionalnych rad turystyki kolarskiej, prezesi
klubéw 1 sekeji, przewodniczacy komisji oddzialowych, jednym slowem wszyscy
dzialacze, cala swa energie mogli przeznaczyé na prowadzenie dzialalnosci i po-
pularyzowanie kolarstwa turystycznego na podstawie istnicjacych, a wiec dosko-
nale znanych im regulaminow, zasad i wytycznych.

Pragne podzigkowaé sekretarzowi generalnemu PTTK, a jednoczesnie re-
daktorowi naczelnemu kwartalnika ,,Gosciniec PTTIK” Andrzejowi Gordonowi
za wszechstronna pomoc przy edycji niniejszej broszury, a Grazynie Orlowskiej-
Rybickiej, Jolancie Sus i czlonkowi honorowemu PTTK Stanistawowi Radom-
skiemu za udostepnienie swej dokumentacji elektronicznej. Szczegolnie serdecz-
nie dzigkuje czlonkowi naszej komisji, Matianowi Kotarskiemu za po$wigcenie
wielu godzin na przewertowanic rocznikdw ,Informatora KTKol. 2G PTTK”
i protokoléw z posiedzert komisji kilku ostatich kadencii dla ustalenia aktualne-
go brzmienia publikowanych w niniejszym wydawnictwie regulamindw.

przewodniczacy Komisfi Turystyki Kolarskiej ZG PTTK

(-) Waldemar Wieczorkowski

Uchwata nr 42/XV/2002
Zarzgdu Gféwnego PTTK z 16 marca 2002 r.

w sprawie powofania skfadu osobowego
Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK na XV kadencje.

Na podstawie art.30 ust2 pkt 8 i art.33 ust.2 pkt 4 Statutu PTTK oraz
zgodnie z wzorcowym regulaminem Komisji, Rad i Zespoléw ZG PTTK — Za-
1zad Glowny przyjmuje do akeeptujacej wiadomogci sklad osobowy Komisji Tu-
rystyki Kolatskiej ZG PTTK, wybranej na okres XV kadencji'.

1. Waldemar Wieczorkowski (Toru) - — przewodniczacy
Zbigniew Bororski (Bydgoszcz) — wiceprzewodniczacy
Stanistaw Karuga (Katowice) — wiceprzewodniczacy
Jolanta Sus (Myszkéw) — sekretarz
Marek Kietbasifiski (Torur) — zastgpea sekretarza®
Whodzimierz Balicki (Warszawa)

Andrzej Beger (Chojnice)
Roman Koscifiski (Warszawa)
Marian Kotarski (Myszkéw)
Michal Raczynski (Nysa)

. Jan Rychlik (Pyskowice)

S - U T T

—_ =
N = o

Jerzy Winsze (Szczecin)

Prezes Zarzadu Gféwnego PTTK

" () prof. dr hab. Janusz Zdebski

" Material preygotowany elekironicgnic pries; Gragyne Orlowskq-Rybicky
Oroboy mymienione 1 pantetach 1-3 whqeznie tworza, w niysl § 6 plet 1 regulaming keomisfi — jef pregydinm




UCHWALA

Krajowej Narady Aktywu Kolarskiego
podjeta w Warszawie w dniu 19 stycznia 2002 r.

1. Zwrécié sic do Zarzadu Gléwnego PTTK w sprawie uzyskania w trybie
pilnym od wiadz MENIS® oraz MSWiA* uznania uprawniefi przodownika
turystyki kolarskiej PTTK — jako wystarczajacych do organizowania
i prowadzenia imprez o charakterze otwartym na zasadach instruktora re-
kreacji. Program szkolenia przodownikow PTTK posiada znacznie wigk-
szy zakres zajeé teoretycznych i praktycznych niz tzw. instruktorow rekre-

acji, nie mowiac juz o warunkach wstepnych, ktore musi spelnic kandydat

na przodownika,

2. Zwrocié sie do Zarzadu Glownego PTTIK w kwestii wystapienia do od-
powiednich wladz o uznanie uprawniefi znakarzy szlakow rowerowych
PTTK do nadzorowania, znakowania i odbioru tychie szlakow.

3. Obja¢ ochrong prawng znakowane szlaki oraz centralny rejestr szlakow
KTKol. ZG PTTK.

4. Uaktualni¢ instrukcje znakowania szlakéw rowerowych. Zobowigzac
ogniwa regionalne do przestrzegania powyzszej instrukcji.

5, Wystapi¢ przez KTKol. ZG PTTK i Regionalne Komisje Turystyki Ko-
larskiej do wladz administracyjnych i samorzadowych o wspdlpracg (t6w-
niez finansowa) przy wytyczaniu i znakowaniu rowerowych szlakéw ni-

zinnych.

6. Przyznawad uprawnienia znakarza rowerowych szlakéw nizinnych do-
§wiadczonym znakarzom szlakéw pieszych pod warunkiem zdania prrez
nich testu dotyczacego sposobu znakowania szlakdw rowerowych.

7. Scista wspdlpraca komisji z redakeja ,,Informatora” KTKol. ZG PTTK,
wypracowanie jednolitej formy redakcyjnej tego periodyku, tak aby pre-
zentowal program i prace KTKol ZG PTTK komisji regionalnych.

8. Sporzadzenie aktualnego rejestru zweryfikowanych p.tkol. dla potrzeb
KTKol. ZG PTTK i regionalnych komisji turystyki kolarskiej’.

Krajowa Narada
Aktywu Kolarskiego PTTK

" Ministerstwo Edukagi Narodonej i Sporin
¢ Ministerstwo Spraw Wenngirenych i Adwinistragi
" Material preygotowany elektronicznie prie3 Joleite Sus;

REGULAMIN
KOMISJI TURYSTYKI KOLARSKIEJ
ZARZADU GELOWNEGO PTTK

Postanowienia ogéine
§1

Niniejszy regulamin, uchwalony przez Komisj¢ Turystyki Kolarskiej Za-
rzadu Gléwnego PTTK w dn. 10 czerwea 1998 r. zatwierdzony zostal przez Za-
rzad Q?éwn)’ PTTK uchwalg nr 58/XIV/98 z dnia 25 pazdziernika 1998 r.
Na posiedzeniu w dniu 1 marca 2002 1. w Sielpi Wielkiej przyjety jako obowigzu-

jacy w biezacej, tj. XV kadencji KTKol. ZG PTTK.
Zasady i zakres dziafania

§2

. Do zakresu dzialania Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK nalez za-
gadr}lenia zwigzane z realizacjy zadad i celow PTTK w dziedzinie rurystyki kolar-
skl.eI, fachowe doradztwo dla Zarzadu Gléwnego, ksztaltowanie polityki w tej
dziedzinie oraz koordynacja dziatalnoéci komisji oddzialowych i klubéw.

§3
Zadaniem komisji jest:

1. ‘rca]jz.owam'e uchwal Walnego Zjazdu PTTK, Zarzadu Gléwnego PTTK
i Krajowej Narady Aktywu Kolarskiego;

2 mgpirO\vame i koordynowanie dziatalnoéci rad regionalnych, komisji od-
dzialowych i klub6w kolarskich;

3 opiniowanie i wspélpraca w dziedzinie planowania i wytyczania szlakéw
1 $ciezek rowerowych;

4. szkolqnc przodownikow turystyki kolarskiej, nadawanie uprawnier przo-
downikéw i wykladowcéw oraz prowadzenie ewidencii;

5. prowadzenie centralnej ewidencji szlakéw rowerowych, szkolenie znaka-
tzy i nadawanie uprawnied;

6. ustalanie i zatwierdzanie regulaminéw kolarskich odznalk turystycznych

. . >

prowadzenie centralnego rejestru weryfikacyjnego, pomoc i instruktaz dla
terenowych referatéw weryfikacyjaych;




7. redagowanie i wydawanie ,,Informatora” omisji Turystyki olarskicj ZG;
8. opracowywanic i wydawanie materialéw szkoleniowych i informacyjnych;

9. wspélpraca z pokrewnymi organizacjami krajowymi, zagrapiczn)ftril
i miedzynarodowymi, w szczegdlnosci z AIT oraz reprezentowanie w nich
PTTK w ramach udzielonych pelnomocnictw;

10. inspirowanie i pomoc jednostkom terenowym w organjzacji’ ccntralnych
zlotow przodownikéw turystyki kolarskiej i centralnych zlotow turystow-
kolarzy.

§4

Komisja moze wspolpracowac z innymj. kon.lisj;lmi. Zarzadu G}éwnegg,
keérych przedstawicicle moga bra¢ udzial w if*'l' poslcdzemth z glosem dorad-
czym. Zasady wspolpracy sa ustalane wspdinie. Przypadki sporne rozstrzyga
Prezydium ZG PTTK.

Zasady tworzenia

§ 5

| 1. Komisja wybierana jest przez Krajowa Narade Al{t}wm‘Kolarskiego
w glosowaniu tajnym, w liczbie nie w.igkszej mz 15 _czlc?nkov\t, na (.)13'&::
kadencji Zarzadu Gléwnego. Kadencja komisji obejmuje okres migdzy
krajowymi naradami aktywu.

2. Narade aktywu zwoluje ustepujaca komisja w t;rm..'mje do 3 miesiecy po
Walnym Zjezdzie PTTK, przy czym zawiadomienia w‘ysylane s co naj-
mniej na miesiac przed terminem natady. N.zu'adg powinna odby¢ sie nie
poznicj niz w ciagu 6 miesiecy po Walnym Zjezdzie.

3. W naradzic biora udzial zgloszeni delegaci wybrani w vkc;misjach oddzia-
lowych wedlug ktyteridw okre§lonych w regl'ull?mi.m’e- r?arady oraz
z glosem doradczym czlonkowie ustgpujacej komisji — jesli nie sa delega-
tami — i zaproszeni goscie.

4. Na naradzie dokonuje sie oceny dzialalnosci komisji i U{;tala wytyczne c}la
komisji nastepnej kadencji. Uchwaly zapadajg zwylda wigkszodcia glosow
przy udziale co najmniej polowy zgloszonych delegatow.

5. Uchwaly narady oraz sklad nowo wybranej komisji, a takie zmiany w jej
skladzie podawane sa do wiadomoéci Zarzadu Gléwnego.

Organizacja i tryb pracy
§o

1. Komisja wybicra spoéréd siebie prezydium w skladzie: przewodniczacy,
dwoch wiceprzewodniczacych, sekretarza i zastgpce sekretarza ds. ewi-
dencji kadry. Przewodniczacego wybiera si¢ w glosowaniu tajnym.

2. Komisja moze w okresie kadencji dokooptowaé na zwolnione miejsca
nowych czlonkéw w liczbie nie przekraczajacej 1/3 sktadu.

§7

1. Zebrania komisji zwolywane sq przez przewodniczacego nie rzadziej niz
trzy razy w roku. O terminie i porzadku zebrania komisja powiadamia
Prezydium ZG.

2. Uchwaly komisji zapadaja zwykla wiekszoscig glosw ptzy obecnosci co

najmniej polowy czlonkéw. W razie réwnoiéci gloséw decyduje glos
przewodniczacego. Uchwaly s przekazywane do Prezydium ZG.

3. Obsluge biurows, przechowywanie dokumentéw i archiwizowanie za-
pewnia Biuro Zarzadu Gléwnego.

§8

1. Prezydium ZG moze uchyli¢ uchwaly komisji, zawiesi¢ lub odwolaé jej
czlonka, a takze zawiesi¢ lub odwolac¢ komisje w ptzypadku sprzecznosci
dzialad z przepisami prawa, statutemn PTTK lub interesami PTTK.

2. W przypadku odwolania komisji Zarzad Gléwny zwoluje w ciagu trzech
miesi¢cy Krajows Naradg Aktywu Kolarskiego.

§9

Komisja dziala w oparciu o érodki finansowe w ramach budzeta ZG
PTTK, moze takze korzystaé ze §rodkéw przyznanych na zadania zlecone.

§10

Komisja uzywa pieczeci firmowej podtuznej tzn. nagléwkowej z napisem:
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarzad Gléwny, Komisja
Turystyki Kolarskiej oraz dodatkowe dane, jak nr kodu, adres, telefon.




Postanowienie koricowe

§11
Regulamin niniejszy obowiazuje z dniem zatwierdzenia przez Zarzad
Glowny PTTK.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy dg .Zarzqdu Gléwnego PTTIC
w porozumieniu z Komisja Turystyki Kolarskiej ZG PTTK.

. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem maja zastosowa-
nie przepisy prawa, Statut PTTK i Regulamin wzorcowy komisji, rad i ze-
spoléw Zarzadu Gléwnego PTTK z dn. 28 marca 1998 r.

Zarzad Gtowny PTTK

REGULAMIN
PRZODOWNIKA TURYSTYKI KOLARSKIEJ
§1

W celu upowszechnienia turystyki kolarskiej i krﬂjo.znawstwa'Korrﬁsja '-T'u—
rystyki Kolarskiej Zarzadu Gléwnego PTTK powolyje, na \’vmosek Odl;l(;{la-
lowych komisji turystyki kolarskiej lub wlasny, przodownikéw turystyki ko-

larskiej®.

I. Powotywanie przodownikow

§2

. Przodownicy turystyki kolarskiej powolywani s spoérod doswiadezonych -

tystéw kolarzy spetniajacych nast@puj.qce wymagania:

a) posiadajg pelne prawa obywattlels%:?{e,

b) sa cztonkami PTTK nie krocej niz trzy lata, . _—
¢) posiadaja kolarska odz;akiik nn’y'st-_‘,fc?& (;((12;{) l\E}stopmu srebrnym,

i in na przodownika turystyki kolarskiej. .
201252;;&%?1;“512]& Kpolarskjej zG PI’I)TK moze, na wniosck. oddzialowej kr?u—
misji turystyki kolarskiej lub wiasny, nadac L‘Yt'L.li przodgvmka bez egzami
czynnym i doéwiadczonym dzial‘aczom.mf)rstykx kolarskiej.

Ustala si¢ nastgpujace tytuly przodownickic:

¢ Material prygotowany w wergji elektroniezng pryez Gragyng Orfowske-Rybicks

1

) mlodziezowy przodownik — przyznawany kandydatom w wieku 16-18 lat
spelniajacym warunki okredlone w § 2 pkt 1 lit. b, ¢, d,

b) przodownik — przyznawany kandydatom spelniajacym warunki okreslone
w § 2 pke 1 lit. a, b, ¢, d,

©) przodownik niepodlegajacy dalszej weryfikacji — przyznawany na wniosek
oddziatowych komisji turystyki kolarskiej przez Komisje Turystyki Kolar-
skiej ZG PTTK przodownikom o bardzo aktywnej dzialtalnogci przodow-
nickiej w okresie minimum dziesicciu lat,

d) honorowy przodownik — przyznawany na wniosek Komisji Turystyki Ko-
larskiej ZG PTTK przez Krajowa Narade Aktywu Kolarskiego PTTK
przodownikom o bardzo akeywnej dziatalnosci w okresie minimum 20 lat.

- Obowigzki i uprawnienia mlodziezowego przodownika sa takie same jak

przodownika, z pominigciem tych, ktérych wypelnianie wymaga pelnych
praw obywatelskich. Po ukoriczeniu 18 lat mlodziezowy przodownik uzysku-
je pelne uprawnienia przodownika.

Il. Obowigzki przodownika

§3

Przodownicy maja obowiazek wspéldziatania w realizacji celéw PTTK,

a w szczegllnoscei:

— organizowania i prowadzenia imprez kolarskich (wycieczek, rajdow, zlotdw),

— uczestniczenia w innych imprezach turystycznych i krajoznawczych orga-
nizowanych przez PTTK,

— uczestniczenia w dzialalnodci organizacyjnej i szkoleniowej w dziedzinie
turystyki kolarskicj,

— upowszechniania krajoznawstwa, znajomoséci ochrony ptzyrody i zabyt-
kéw,

— propagowania turystycznych odznak kolarskich PTTK,

= udzielania pomocy i porad w miejscu dziatania i na turystycznym szlaku.

Il. Uprawnienia przodownika

§4

- Przodownicy tutystyki kolarskiej otrzymuja legitymacje wystawione przez

Komisj¢ Turystyki Kolarskiej ZG PTTK ze wskazaniem terminu waznogci.
Weryfikacji przodownikéw i przediuzania waznosci legitymacji dokonuja od-
dziatowe komisje (kluby z uprawnieniami komisji) lub za ich zgoda regional-
ne (wojewodzkie) rady trystyki kolarskiej. W oddzialach, w ktérych nie ma
oddzialowej komisji, weryfikacji i przedluzenia waznogci legitymacji dokonuja
zarzady eddzialéw lub za ich zgoda rady regionalne. Weryfikacje przodowni-
kéw przeprowadza si¢ co dwa lata wedlug zasad okredlonych w instrukeji
KTKol. ZG PTTK.




12

2. Odznaka przodownika rurystyki kolarskiej jest metalowa, emaliowana, biata, RE G ULAM l N

w ksztalcic kola rowerowego, z czarnym napisem . Przodownik Turystyki
Kolarskiej PTTK” na zielonym de. Przodownicy honorowi posiadaja od-
znake z wewnetrznym kolem z napisem PTTK w kolorze zlotym.

. Przodownik posiada prawo potwierdzania wszystkich przcjazdow, w ktorych
uczestniczyl. Ma takze prawo potwierdzania tych przejazd6w, w keorych nie
bral udzialu, o ile nie ma watpliwosci, ze zapis jest zgodny z rzeczywistoscia,
Potwierdzenie zawieta zapis 1 numer legitymacji przodownika. Wlasne prze-
jazdy przodownik moze potwierdza¢ sam. Powyzsze uprawnienia nie dotycza
odznak:

— Malego i Duzego Rajdu Dookola Polsl,

— Rajdu Szlakami Zamkoéw w Polsce.

. Uprawnienia przodownika sa wazne na terenie calej Polski.

§5

Przodownicy dzialaja w klubach i kotach (selecjach) PTTI. Za wlagciwe
wykotzystanic przodownikow w dzialalnoéci PTTK odpowicdzialne sa ma-
cierzyste jednostki organizacyjne.

V. Postanowienia koricowe
§6

Komisja Turystyki Kolatskiej PTTK na wniosek wladciwej oddzia%o\..ve'}
komisji turystyki kolarskiej lub wlasny moze pozbawi¢ tytulu przodownika
w rzypadku zachowania niegodnego przodownika lub dzialania na szkodg
PTTK.

§7

Ostateczna interpretacja niniejszego tegulaminu nalezy do [Komisji Tury-
styki Kolarskiej Zarzadu Glownego PITK.

§8

Niniejszy regulamin wazny od dnia 1.01.1991 r. wraz ze zmianami Wpto-
wadzonymi przez KTKol. ZG PTTK w matcu 1994 r. obowigzuje od dnia
15 kwietnia 1994 r.

Komisja Turystyki Kolarskiej ZG PTTK

znakarza turystycznych tras i szlakéw rowerowych PTTK
§1

Znakarze turystycznych tras 1 szlakéw rowerowych PTTK sg czlonkami
kadry programowej PTTK, powolanymi do prowadzenia prac zwigzanych
2 wytyczaniem i utrzymaniem turystycznych tras i szlakéw rowerowych kra-
jowych i miedzynarodowych oraz sprawowania nad nimi opicki.

§2
1. Uprawnienia znakarza wurystycznych tras i szlakéw rowerowych nadaje Komisja
Turystyki Kolarskiej ZG PTTIK.
2. Pozbawienia uprawnieri dokonuje Komisja Turystyki Kolarskiej ZG PTTI.

§3

1. Znakarzem wrystycznych tras i szlakéw rowerowych moze zosta¢ kandydat, ktry:
— ukonczyl 18 lat,
— jest czlonldem PTTK minimum dwa lata,
— posiada przynajmnicj srebrng odznale KOT,
— ukosczyl szkolenie ogdlne oraz specjalistyczne zakofczone egzaminem
teoretycznym i praktycznym z wynikiem pozytywnym.

2. Dopuszcza si¢ mozliwo$é uzyskania uprawnien bez szkolenia specjalistyczne-

go pod warunkiem, ze kandydat posiada:

a) uprawnienia znakarza szlakow pieszych i zda egzamin praktyczny oraz
przedlozy opracowany przez siebie projekt szlaku rowerowego czedciowo
przebiegajacego po drogach publicznych,

b) uprawnienia przodownika turystyki kolarskiej, co najmniej dwuletni staz
przy znakowaniu szlakéw rowerowych oraz zda egzamin teoretyczny
1 praktyczny.

3. Uprawnienia znakarza s3 wazne dwa lata. Po tym okresie nastepuje weryfika-

cja uprawnien, ktérej dokonuje Komisja Turystyki Kolarskiej ZG PTTK.
§4

Znakarz ma obowiazek:

1. Wykonywania prac znakatskich.
2. Przy znakowaniu przestrzegania zasad i postancwied Instrukcji Znakowania

Szlakéw Tutystycznych PTTK oraz postanowied prawa o ruchu drogowym.

3. Inicjowania prac zwiazanych z wytyczaniem oraz korekty sieci znakowanych

szlakéw turystycznych, szczegdlnie rowerowych.

4. Sprawowania opieki nad przydzielonym szlakiem rowerowym.
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Brania czynnego udzialu w zyciu otganizacyjnym macierzystej jednostki PTTIC
Podnoszenia kwalifikacji.

§5

Znakarz ma prawo do: o §
Korzystania ze znizek organizacyjnych PTTK wedlug , Systemu wyréznien PTTI.
Pierwszedstwa w przyjmowaniu na kursy organizowane przez PTTK.

. Noszenia odznaki znakarza. . ‘ .
. Pierwszeristwa przy zgloszeniach na specjalistyczne imprezy turystyki kwalifi-

kowanej.

. Przedstawiania propozycji korekty znakowanych szlakdw. - .
Otrzymywania wynagrodzenia za wykonywane prace znakarskic zgodnie

z obowigzujacymi przepisami.
§6

Rejestr znakarzy turystycznych tras i szlakow rowerowych prowadzi Ko-
misja Turystyld Kolarskiej ZG PTTIK.

§7

Komisje Egzaminacyjna na uprawnicnia znakarza turystyczoych tras i e;zh}—
kéw rowerowych powoluje Komisja Turystyki Kolarskiej ZG PTTK na pi-
semny wniosck organizatora kursu-szkolenia.

§8

Zaktes obowiazujacych wiadomosci i umiejetnosci okresla spccjalisl}rc?n}’ pro-
gram szkolenia znakarzy turystyczaych tras i szlakow rowerowych w PTTE.

§9
Dotychczas zdobyte uprawnienia znakarza turystycznych tras i szlakow
rowerowych zachowujq swa, wazno$c z zastrzezeniem § 3 pke 3.

§ 10
Interpretacja ninicjszego regulaminu nalezy do Prezydium ZG PTTK.
§ 11

S . : 3
Niniejszy regulamin wchodzi w Zycie z dniem zatwierdzenia'.

PREZYDIUM ZG PTTK

? Regulamin preyjety ncbwata nr 512/ 2001 preey Pregydivm ZG PTTK g dwia 16 111 2001 1. ww sprowie ustanonienta regitli-
mins Fnerkargy }rlp!‘ﬁ‘r{.‘j)‘(ﬁ tras § szlakn roweronych PUTK (u:) Goddniec nr 1/ 2001 wkladka.

o

10.

11.

12.

13s

14,

Regulamin jazdy
ha regularnoscé

(Przyjety uchwaltq Komisji Turystyki Kolarskiej Zarzadu Giownego PTTK
w dniu 2 czerwca 1999 r. podczas posiedzenia na wyspie Wolin)

Jazda na regularnosc jest indywidualng konkurencia sprawnogciows, a polega
na pokonaniu ustalonej trasy rowerem z predkoscia dowolnie zadeklarowana
przez cykliste, np. 14, 16, 18 badz 20 km na godz.

W konkurencji nie mozna uzywaé roweréw wyposazonych w przyrzady mie-
rzace predkosé i odleglodé; w ogdle urzadzenia pomiarowe powinny byé
zdemontowane i zdeponowane w biurze zawoddw.

Rowerzysta nieprzestrzegajacy przepiséw kodeksu drogowego, niestosujacy
si¢ do niniejszego regulaminu badz korzystajacy z obcej pomocy podlega
dyskwalifikacji. Dopuszczalna jest pomoc 0séb trzecich jedynie przy usuwa-
niu defektéw roweru.

W zawodach moga uczestniczyé cyklisci obojga plei.

Rowerzysci w wieku 10-18 lat musza posiadaé karty rowerowe.

Zawody mozna rozgrywaé w roznych grupach wickowych, takze oddzielnie
dla kobiet i mgzczyzn; o takich ustaleniach kierownik zawodéw zobowiazany
jest powiadomi¢ startujacych z chwila ogloszenia zawodéw.

Zwycigzcy zawod6w otrzymuja nagrody zgodnie z decyzja, jury.

Podczas jazdy obowiazuje godzinny wypoczynek w wyznaczonym miejscu.
Z obligatoryjnego odpoczynku mozna zrezygnowaé, gdy zawody przepro-
wadza si¢ na dystansie krétszym niz 30 km.

Za kazda minut¢ przyspieszenia lub opdéznienia przyjazdu na kazdy
z punktéw kontrolnych (obowiazkowy jest przynajmniej jeden punkt kon-
trolny na trasie; drugim punktem jest meta) zawodnik otrzymuje 1 pkt karny.
Te same rygory obowiazuja za brak punktualnoici w opuszczaniu miejsca
odpoczynku,

O kolejnosci zajetych miejsc decyduje najmniejsza liczba punktéw karnych.
Im kto zgromadzi wigcej punktéw, tym odleglejsze miejsce  zajmuje
w koricowej klasyfikacji.

Zgloszenia udzialu w jezdzie na regularno$¢ oraz oplate startows, (mozna
z niej zrezygnowac, gdy zawody odbywaja si¢ w ramach innej imprezy tury-
stycznej, np. rajdu badz biwaku) przyjmuje sekretariat w dnid coovevevvvvoreee.
w godzinach ................. w namiocie (domku lub itp.). Zakosczenie przyj-
mowania zgloszen nastapi na p6t godziny przed rozpoczeciem zawodéw.
Kazdy zawodnik w chwili startu otrzyma numer startowy oraz karte drogo-
wa, ktora nalezy okazywaé sedziom w punktach kontrolnych.

Start nastapi W dnitl ceoeeeeernnnn, o godz. .......... (lecz nie pézniej niz o godz.
o) W miarg zglaszania si¢ zawodnikéw. W sytuacjach watpliwych
0 pierwszerstwie startu decyduje nizszy numer startowy zawodnika.
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15. Miejsce Startu WyZNACZONO W eceecwissrrsmmssssssines (np. przy bramic wyjazdowej : REGULAMIN

oérodka campingowego). Tam tez na 20 min przed rozpoczgciem zawodéw
wywieszona bedzie mapka trasy.
16. Jazda na regularno$¢ odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. .
17. Wz6r karty drogowej stanowi zatacznik do niniejszego regulaminu. e i
18. Prawo interpretacji regulaminu przystuguje  kierownictwu zawodow LLotwia ja zda

i gléwnemu sedziemu.

zawodow rowerowych pod nazwg

(przyjety uchwalg Komisji Turystyki Kolarskiej podjgta w Siemianowicach Sla-
skich w czasie wyjazdowego posiedzenia w dniach 29-31 stycznia 1999 r.)

Uwagi:

e Dilugos¢ kazdego odchﬂ.{a kt?ntr?hacgo na.lei.y dokladm? prze;;merzyc 1. W przeciwiesistwie do organizowanych w kolarstwie wyczynowym wyécigbw
i jeszcze przed zawodami obliczy¢ czasy konieczne do ich pokonania kolarskich, w turystyce rowerowej powszechne uznanie maja, zawody na naj-
w zaleznodcl od zadeklarowanej predkosci. powolniejsza jazde na rowerze.

o Sedziowie tuz przed rozpoczeciem zawodéw powinni dokladnie wyregulo-
wac swe zegarld.

o Mozna przyjad, ze przy predkosci 14 km na godz. trasg 1 km pokonuje fzig
w 4,28 min, przy 16 km na godz. — 3,75 min, przy 18 km na godz. — 3,33 min,
przy 20 km na godz. - 3 min.

2. Wymienionym w pkt 1 zawodom rowerowym nadaje si¢ oficjalng nazwe
WZOhwia jazda”.

3. Dla przeprowadzenia zawodéw zotwiej jazdy tworzy si¢ zespdl sedziowski
zlozony z sedziego glownego, sekretarza i w zaleznodci od zaprojektowanych
Zatacznik do regulaminu jazdy na regulamosc p6l startowych, odpowiedniej liczby s¢dziéw pomocniczych.

5% 4. Sedzia gléwny podejmuje decyzjg o miejscu przeprowadzenia zawodow, wy-
KARTA DROGOWA JAZDY NA REGULARNOSC biera osobe sekretarza i odpowiednig liczbe sedzidw pomocniczych, jest

Rl

glownym starterem zawoddw oraz na biezaco kontroluje dzialania sedziow

: ﬂfeéli%::;kama pomocniczych. Glos sedziego gléwnego jest decydujacy we wszystkich wat-
o OgNIWO PTTK ..oovvicncecnisiiirranens sid Wosissssesiaimissssissssmisinsrvessesmmsassenssnsarasasn pliwych kwestiach spornych.
o WiBK ...oicivieviiins PIBG wiiiniiiiisininnanrenns Nr StarfoWy .....ccovveeeeenee _ ) ) o o )
s Deklarowana predko$c jazdy na regularnose ... km na godz. 5. Zadaniem sekretarza jest wykonanie i prowadzenie listy startowej.
Kontrola Dokiadna godzina Czas przejazdu +/zadiugo/ pkt  podpis — Lista starcowa powinna zawicraé nastgpujace rubryki: liczba porzadkowa;
Jazdy /godziny, minuty/ */z8 hrttko/_kame __sedziego imig i nazwisko zawodnika; numer pola startowego; czas tzeczywisty prze-
Start  odjazd godz. X X X jazdu; zajete miejsce; uwagi.
— (wzdt listy: zalacznik nr 1).
1. Przyjazd g.
Odjazd g. 6. Sedzia pomocniczy kontroluje jedno pole startowe. Jego zadaniem jest ewi-
2, Przyjazd g. dencjonowanie czasu przejazdu zawodnika wzdhuz pola startowego. W tym
Odjazd g. celu powinien dysponowaé sprawnym stoperem i lista ustaledl czasu przejaz-
itd. W zaleznosci od liczby punktow kontrolnych T
Meta
Przyjazd o godz. — Liste ustalent czasu przejazdu tworza, nastgpujace rubtyki: liczba porzad-

kowa; numer z listy startowej, imi¢ i nazwisko zawodnika; czas przejazdu;
czas stracony na stojki i podparcia; czas skorygotwany; uwagi o dyskwalifi-
kacji zawodnika.

Podpis giownego Sedziego ZaWOLOW. ....c.ccwwcsrsrernes — (wz6r listy: zalacznik nr 2).

Razem pkt kamych .......c...o......
Zajete MIigSCe .......ccccvwvrvivrunns

cert
PTTK Warszgwq

. Fipini . /
N J‘]‘fJ \ \Em‘

ralna Bibljofeg;,
)

o
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7. Przy duzej liczbie zawodnikéw dla prowadzenia ,,Listy ustaled czasu” mozna
powolywac sekretarza pomocniczego. Przy organizacji jednego pola starto-
wego ,,Liste ustaleti czasu przejazdu” prowadzi sekretarz gléwny.

8. Jesli z uwagi na liczbe zawodnikow istnieje potrzeba tworzenia wiclu pél star-
towych, to dla uzyskania dobrej widokowosci zawodéw nalezy je organizo-
wac w ukladzie réwnoleglym, écidle przylegajacych do siebie.

— Liczba tworzonych pél startowych zalezy od:
o Liczby zawodnikéw;,
o Posiadang] liczby sedziéw pomocniczych;
o Liczby sprawnych stoperéw.

9. Pole startowe ma wymiar 1 x 5 m; buduje si¢ je w terenie plaskim o twardym
podlozu.

— Nie wolno budowac¢ pola startowego na trawnikach, podlozu zuzlowym
czy piaszczystym. Nachylenie gruntu w kazda strong powinno by¢ rowne
zeru.

10. Pole startowe powinno by¢ narysowane na ziemi gruba linia przy pomocy
kredy lub wapna, a jeéli to jest niemozliwe, wyznaczone dobrze odrdzniaja-
cym si¢ od podloza sznurkiem. Wyraznie musi by¢ wyznaczona linia starto-
wa.

11. Wywolany do dzialania zawodnik ustawia si¢ w taki sposdb, aby zewnetrzna
strona opony przednicgo kola dotykala do linii startowej.

12.Na dany przez sgdziego gléwnego sygnal startu, zawodnicy majg obowigzelk
ruszenia z linii startowej (rdwnoczeénie na wszystkich polach startowych),
jednoczesnie sedziowie pomocniczy wlaczajg stopery. Liczony jest czas prze-
jechania pola startowego az do osiagni¢cia tylnym kolem linii mery. Obo-
wigzkowo w czasie przejazdu musi by¢ zachowany ruch ciagly. Nie wolno
pokonywa¢ pola skokami, jak tez dokonywa¢ stojek.

— Gdyby w czasie przejazdu pola startowego zawodnik probowal robi¢ stoj-
ke, sedzia pomocniczy krzyczy ,stojkal” i odlicza trzy sekundy od czasu
przejazdu.

— Dla kazdej zaistnialej podpdrki odlicza si¢ od czasu przejazdu trzy sekun-
dy. W przypadku, jesli podporka trwa wiecej niz jedna sckunde, s¢dzia
pomocniczy zlicza czas podpdiki i o tyle w trzykromym powigkszeniu
zmniejsza czas przejazdu.

— Wykonanie wiecej niz pieciu podpérek, jak réwniez przekroczenie linii
bocznej pola startowego dyskwalifikuje zawodnika.
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13. Czas przejazdu po odjeciu sekund za stojki i podparcia wpisuje sie w rubryce
»czas skorygowany”.

3

14.Po zakonczeniu zawodow wszystkie dane z rubryki ,,czas skorygowany’
przenosi sie do mbryki ,,czas rzeczywisty przejazdu” na lidcie startowej, po
czym ustala si¢ kolejno$¢ zajetego miejsca, biorac pod uwage najdluzszy czas
przejazdu,

15. Gdyby si¢ zdarzylo, ze dwdch lub wigcej zawodnikéw osiaga te same czasy
przejazdu, to w pierwszej kolejnodci uwzglednia sig liczbe zaistnialych stéjek
i podpérek, a w przypadkach watpliwych przeprowadza sig kolejne eliminacje
az do wylonienia zwycigzcy.

" 16. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu majg organizatorzy zawodow.

Zalgcznik nr 1
LISTA STARTOWA
Lp. Im;iivgzﬂﬁsko ﬁ;ﬁg;ﬂ;{f !;eé'cgéfﬁiy Zajgte migjsce Uwagi
1z
plc
3.
Zalacznik nr 2
LISTA USTALENIA CZASU PRZEJAZDU
Lp. Numer Imig i nazwisko Czas Czas straco- | Czas sko- Uwagi
z listy zawodnika przejazdu | ny nastojki | rygowany | o dyskwa-
startowej i podporki lifikacji
1
2
3,




Kolarska Odznaka Turystyczna PTTK
Regulamin
. Zasady ogdlne
§1

Polskiec Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ustanawia Kolarska Od-
znake Turystyczng, zwang w skrocie KOT.

§2

Celem ustanowienia KOT jest zachg¢cenie do poznawania pickna kraju, je-
go historii, wspotczesnego dorobku oraz do uprawiania turystyki kolarskiej,
jako jednej z form aktywnego wypoczynku.

§3
KOT moze zdobywaé turysta po ukonczeniu 10. roku zycia.
§4

1. Wszystkie ogniwa organizacyjne PTTK, dzialacze i czlonkowie PTTK po-
winni czuwad nad rzetelnosécig zdobywania ICOT i jej odpowiednia ranga

2. Prezydium Komisji Turystyki Kolarskiej Zarzadu Gléwnego PTTK moze
w drodze uchwaly pozbawi¢ tutyste prawa posiadania KOT za popelnienie
czyndw nielicujacych z godnoscia obywatela RP, za pogwalcenie zwyczajow
turystycznych lub dzialanie na szkode PTTK.

§5

Wz6r KOT ustala Prezydium Komisji Turystyki Kolarskiej Zarzadu
Gléwnego PTTK.

1l. Stopnie odznaki i warunki jej zdobywania
§6

1. KOT ma szeé¢ stopni: brazowy, srebrny, zloty, duzy srebrny, duzy zloty i za
wytrwalosc.

2. KOT w poszczegolnych stopniach przyznaje si¢ kolejno, rozpoczynajac od
stopnia brazowego.

§7

L. O przyznanie KOT moze ubiega¢ si¢ turysta, ktdry wykaze w sposéb okre-
Slony niniejszym regulaminem, ze odbyl wymagang liczbe wycieczek kolar-
skich i pokonywal trasy zgodnie z obowigzujacym prawem o ruchu drogo-
wymn.

2. Dowodem odbycia wycieczek jest ,,Ksiazeczka wycieczek kolarskich” wypel-
niona przez ubiegajacego si¢ o KOT i po$wiadczona zgodnie z przepisami
rozdzialu IV,

3. Szczegélowe warunki do spelnienia, od ktérych uzaleznione jest przyznanie
KOT, okreslone s w tabeli niniejszego regulaminu.

4. Prezydium Komisji Turystyki Kolarskiej ZG w wyjatkowych przypadkach
moze w drodze uchwaly przyznac zastuzonemu dziataczowi turystyki kolat-
skiej odznake z pominigciem przepiséw dotyczacych trybu jej zdobywania.

lll. Zasady punktacji
§8

1. Zaudzial w wycicczlkach, obozach, rajdach, kursach itp. imprezach kolarskich
przyznaje si¢ okreslong nizej liczbe punktéw, kidre oprocz innych kryteridw
stanowig podstawg do przyznania KOT:

A) Punktacja podstawowa:

a) za kazdy dzied jazdy rowerem podezas wedréwek jednodniowych — 10 pkt
b) za kazdy dzied wedréwek wielodniowych (minimum 1,5 dnia) - 15 pkt

B) Punktacja dodatkowa:

a) za udzial w centralnej imprezie kolarskie® - dodatkowo ryczatt — 30 pke

b} za zwiedzanie miast, miejscowosci, zabytkéw i pomnikéw przyrody, po
zlozeniu zespolowi weryfikacyjnemu ustnego lub pisemnego opisu
zwiedzanych obicktéw od 5 do 20 proc. punktéw przyznanych zgod-
nie z przepisami § 8 pkr 1 lic. Aa i Ab. Wysoko$é¢ premii” uzalezniona
jest od wartosci krajoznawczej opisu,

2. Wycieczki moga by¢ powtatrzane tylko raz na dany stopiesi odznaki,

) 4,

lanrinis s cgélnopolsei 2ot prodommi

¥ Ingpregeq contralug w rogunsieniu nin,
stiw kofrgy PTTK [pregp. MMK]

* Premi¢ oblicga si¢ procentawo od licghy punktiw wymaganych do preyznania danego stopnia KOT, wie zas od faktycgnie 3groma-
dzonej ficzby prnkiin,

turystyki kolarskief oraz centraluy Tlot fury-



22

. Przy zaliczaniu parkéw narodowych i zabytkdw o wartodel miedzynarodowe]

lub historycznej podanych w zalgczniku do niniejszego regulaminu - nalezy
dokona¢ osobnego wpisu w ksigzeczce wycieczek kolarskich, wykorzystujac
calg rubryke na potwierdzenie zwiedzanego obicktu, hez wpisu punktdw.
W przypadku niemoznogci uzyskania pieczatki zwiedzanego obiektu, po-
twierdzenia dokonuje prrzodownik turystyki kolarskiej. Udokumentowanie
zwiedzania moze by¢ dokonane takze przez zamieszczenie zdjecia zaintere-
sowanej osoby z rowerem na tle zwiedzanego obiekuu

. Poczynajac od srebrnej KOT, dopuszcza si¢ zaliczanie punktéw na wyciccz-

kach zagranicznych, przy czym na maly srebrny i maly zloty KOT liczba
uznanych punktdw nie moze przckroczyé 30 proc. wymaganej punktacii.

. W przypadku uzyskania wigkszej liczby punktéw od wymaganej, nadwyzka

bedzie uwzgledniona przy przyznawaniu odznaki wyzszego stopnia.

§9

Dlugoéé odcinka, ktdry nalezy przejecha¢ na rowerze w ciggu jednego
dnia, wynosi minimum 15 km.

§10

Szybkos$c jazdy powinna by¢ dostosowana do warunkéw, w jakich wy-
cicczka si¢ odbywa, sprzetu kolarskiego oraz kondycji turystow. Zawsze
iw kazdym przypadku nalezy mie¢ na uwadze kardynalna zasade turystyki:
na pierwszym miejscu nalezy stawiaé cel krajoznawczy, zadowolenie z jazdy,
dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne.

IV. KsigZzeczka wycieczek rowerowych i tryb przyznawania KOT

§ 11

. Turysta ubiegajacy si¢ o KOT powinien prowadzi¢ rejestr wycieczek

w ,,Ksiazeczce wycieczek kolarskich” wedlug wzoru ustalonego przez Prezy-
dium Komisji Turystyki Kolarskiej Zarzadu Gléwnego PTTK.

Kazdy odcinek dzienny wymaga potwierdzenia zgodnie z § 12, w sposab nie-
budzacy watpliwosci co do kierunku i czasu jazdy.

§12

Potwierdzes przejazdu moga dokonywac:

. Przodownicy turystyki kolarskiej potwierdzajacy przejazdy (podpis oraz nu-

mer legitymacji przodownika), w ktérych osobiscie uczestniczyli, jak réwniez
te, w ktérych nie brali udzialu, o ile nie maja watpliwodcl, Ze zapis jest zgodny
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z rzeczywistoscia. Przodownik moze takze potwierdzac wlasne przejazdy tras
wycieczkowych.

. Instytucje paristwowe lub spoleczne (terenowe ogniwa wladz administracyj-

nych, urzedy pocztowe, placdwki PTTI, placéwki handlowe itp.). Do uzna-
nia waznoéci potwietdzenia wymagana jest pieczatka instytucji z nazwa miej-
scowoscl.

. Na imprezach szkolnych dopuszcza sie potwierdzenie uczestnictwa podpisem

wychowawecy i pieczatks szkoly organizujacej impreze.
§13
Uprawnienia do weryfikacji i przyznawania KOT posiadaja;

a) regionalne (wojewodzkie) rady turystyki kolarskiej, oddzialowe komisje tu-
rystyki kolarskiej otaz Kluby majace uprawnienia oddzialowych komisji tu-
rystyld kolarskiej z zakresu weryfikacji wycieczek oraz przyznawania KOT
w stopniu brazowym, srebrnym i zlotym.

b) regionalne (wojewddzkie) rady turystyki kolarskiej oraz upowaznione
przez KTKol. ZG PTTK oddzialowe komisje lub kluby turystyld kolar-
skiej w wojewddzrwach, w ktorych nie ma regionalnych rad — w stopniu
duzym srebrnym.

c) Prezydium Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK — w stopniu duzym
zlotym i za wytrwalosc.

§14

. Ubiegajacy sig o KOT, po spelnieniu wymogéw okreslonych niniejszym re-

gulaminem, powinien przekazac ,Isiazeczke wycieczek kolarskich™ do naj-
blizszej terytorialnie komisji lub klubu turystyki kolarskiej PTTEK.

. Werytikacja ksiazeczek nastapi¢ powinna najpdzniej w ciagu miesiaca od daty

zlozenia ksigzeczki. W tym terminic ubiegajacy si¢ o odznake powinien zo-
sta¢ powiadomiony o dokonaniu weryfikacji, uzyska¢ odpowiednia adnotacje
w ,,Ksigzeczce wycieczek kolarskich”, na podstawie ktérej moze zakupi¢ od-
znake w najblizszej placéwee PTTK. Zweryfikowane | Ksigzeczki wycieczek
kolarskich” powinny by¢ wreczane w sposdb uroczysty.

. Od decyzji odmawiajacej przyznanie IKOT przystuguje odwolanie do Prezy-

dium Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK.
§15

Niniejszy regulamin, wazny od 1 stycznia 1976 1. wraz z wprowadzonymi
zmianami w 1989, 1994, 1996 i 1998 roku obowigzuje od 1 stycznia 1999 roku.
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V. Wymagana liczba punktow dia zdobycia KOT oraz warunki dodatkowe
Stopienn KOT  |Liczba punktéw Warunki ogélne
Punkty za udzial w kolarskich impre-
zach turystycznych nie moga by¢ zdo-
Beapawy 10 bywane w okresie dluzszym niz 24
miesiace
Srebrny 400
Zdobywanie punktéw za wycieczki
izwiedzanie powinno si¢ odbywaé
Zloty e réwniez poza wojewddztwem, w ktd-
rym mieszka ubiegajacy si¢ o odznake
Zdobywanie punktéw za wycieczki
i zwiedzanie, odbycie 2 wycieczek
Duzy srebrny 1200 6-dniowych, zwiedzenie 3 parkéw na-
rodowych i 15 obiektéw krajoznaw-
czych
Zwiedzenie 5 kolejnych parkéw naro-
Duzy ztoty 1500 dowych i dalszych 25 obicktéw krajo-
znawczych
Moze ja uzyska¢ turysta, ktory posiada
5 duzg KOT i przez siedem lat (nieko-
Za wytrwalose 7100 niecznic kolejnych) uzyskal minimum
100 pkt w kazdym roku
Zatgcznik do regulaminu KOT
Obiekty krajoznawcze
obowigzujgce zdobywajacych duze stopnie KO 7"
1. Arkadia k. Fowicza — park romantyczny z budowlami
2. Augustowski Kanat — zbudowany w latach 1824-1839, zabytek sztuki in-
zynierskiej
2 Baranéw Sandomierski — zamek
4. Biskupin — rezerwat archeologiczny
5. Brzeg — zamek Piastéw Slaskich

6.  Boguszyce k. Rawy Mazowieckiej — drewniany, pdZnogotycki koéciot

7.

pw. éw. Stanistawa, wzniesiony w 1558 r.
Chelm — popijarski kosciél parafialny

0 Wykaz qostal uchwalony na posiedsenise Komisi Turystyki Kolarskief Zargadu Glownego PTTK w duin 10 cgerca 1998 1. i
wizedi w Zyde g duiem 1 stycgmia 1999 r. Na postedzenin KTKol. ZG PTTK w dn. 29 styegnia 2000 r. w Siemianowicach
Shiskich liste znowelizowane i nchwalone, s wykaz bedgie kagdorazows posgergany o fe obiekly ledyce na iemiach Polski, kid-
re UNESCO uzpa ga galytki Swiatowego dgedzichva fudzkos.

10.
11.
12.
13.
14
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21

23,
24.
25,
26.
27
28.
29.

30.
31.

32,

33.

34.

35.
36.

37.
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Chetmno nad Wisly — sredniowieczny uklad przestrzenny » murami
obronnymi i 17 basztami

Czgstochowa — zesp6l klasztorny paulindw na Jasnej Gérze

De¢bno Podhalanskie — koscié! pw. éw. Michala Archaniota

Frombork — zespot zabudowari Wzgérza Kopernika

Gdarisk — ko$ciét Mardacki

Gdarisk — zabudowa Gléwnego Miasta

Gdansk — ratusz Gléwnego Miasta

Gdansk — zespol Wielkiej Zbrojowni

Gdansk — zespot Twierdzy Wisloujécie

Gniezno - gotycki kodciol archikatedralny Whiebowzigcia NMP
z pozostalosciami budowli romariskiej

Haczéw n. Wistokiem — drewniany kosci6l péznogotycki

Henrykéw n. Ofawa — pocystetski zespot klasztorny

Jarostaw n. Sanem — zabytkowy ukiad urbanistyczny

Jawor n. Nysg Szalong — barokowy, ewangelicki koscié! Pokoju, drew-
niany, konstrukcji szkieletowej

Kalwaria Zebrzydowska — zespol kulturowo-krujobrazowy klasztoru
i parku pielgrzymkowego

Kazimierz Dolny n. Wisty — staromiejski zesp6l architektoniczny

Kielce — palac biskupéw krakowskich (obecnie oddzial Muzeum Naro-
dowego)

Krakéw — zabudowa Wzgorza Wawelskiego

Krakéw — zabudowa Srédmiescia

Krakéw — ko$ciol Mariacki

Krakow — Sukiennice

Krakéw — koscidl $w. Anny przy ul. $w. Anny

Krakéw — pozostalodci obwarowan miejskich

Krakow — zespdl klasztorny jezuitéw z kosciolem Swietych Piotra i Pawla
przy ul. Grodzkiej

Krakéw — Collegium Maius (obecnie Muzeum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego)

Krakéw — zespdl klasztorny augusdandw (kosciol $w. Katarzyny przy
ul. Augustianiskiej)

Krakéw — zespol klasztorny na Bielanach (kobiety wpuszczane sg tylko
w 12 wyznaczonych dni roku: 7 II, 25 TII, w Wielkanoc,
w Zielone Swiatki, w Boze Cialo, 19 VI i w niedzielg po $w.
Romualdzie, 15 VIII, 8 IX, 8 XII oraz w pierwszy dzien
Swiat Bozego Narodzenia; furta z pieczatka otwarta w godz.
9-11 oraz 15-17)

Krasiczyn k. Przemysla — zamek Krasickich

Krzemionki Opatowskie k. Ostrowca Swigtokrzyskiego — rezerwat
archeologiczny

Krzeszéw w Sudetach — zesp6l opactwa cystersow




38.
39.
40.
41.
42.
43.

45,
46.
47.

48.
49.
50.

sl
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
G5.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72
73.
74.
75:
76.

Legnickie Pole — zesp6l klasztorny benedyktyndw

Lidzbark Warminiski — zespdt zamkowy

Lubigz n. Odrg - zespdl opactwa cystersow

Lublin — kaplica pw. §w. Tréjcy na zamku

Lancut — zespol zamkowy

Malbotk — zamek krzyzacki o

Maurzyce k. Lowicza — zbudowany w 1927 r. na rzece Studwi pierwszy
w $wiecie spawany most drogowy

Nieboréw k. Lowicza — zespdt patacowy

Ostrow Lednicki — ruiny palatium (zamku ksiazecego z X w.)

Os$wiecim — Muzeum Zaglady (hiterowski obéz koncentracyjny Au-
schwitz)

Paczkow — éredniowieczny uklad urbanistyczny

Podklasztorze k. Sulejowa — zespdl opactwa cysterséw )

Poznan — (Ostrow Tumski) koscié! katedralny pw. Swietych Piotra
i Pawla z pozostalosciami kamiennej bazyliki przedroman-
skiej

Poznan — Ratusz Staromiejski (obecnie Muzeum Historii m. Poznania)

Poznan — pojezuicki kosciol farny $w. Stanistawa przy ul. Golgbiej

Przemysl — zespol urbanistyczny w obrebie dawnych murdw micjskich

Pszczyna — palac (dawny zamek gotycki; obecnie Muzeum Wnetrz)

Radzyn Chetminski — zamek krzyzacki

Sandomierz — zabudowa Starego Miasta

Sandomierz — kosciél pw. éw. Jakuba z klasztorem dominikanéw

Stargard Szczecinski — ko$ciél pw. NMP

Strzelno k. Inowroctawia — zespdl Kasztorny norbertanck

Swidnica — barokowy, ewangelicki koéci6l Pokoju, konstrulkceji szkieleto-
wej

Torun — zabudowa Starego i Nowego Miasta

Torunl — Ratusz Staromiejski

Torun — kamienica pod Gwiazda (obecnie Muzeum Okregowe)

Torun — bazylika pw. $w. Jana Chrzciciela i éw. Jana Ewangelisty

Torun — koécidl pw. $w. Jakuba

Torun — koéciél pw. NMP

Trzebnica — zespd! klasztorny cystersek

Ujazd k. Opatowa — zamek Krzyztopor

Warszawa — Stare Miasto

Warszawa — zesp6l patacowo-parkowy Lazienki

Warszawa — zespol palacowo-parkowy Wilandw

Wachock — zecpdl opactwa cystersow

Wisnicz Nowy — péznogotycki zespol zamkowy (obecnie muzeum)

Wieliczka — zabytkowa kopalnia soli

Wroctaw — Ratusz Staromiejski

Wroctaw — katedra pw. §w. Jana Chrzciciela

7
78.
79.
80.

Wroctaw — zespdl zabudowy Ostrowa Tumskiego i Wyspy Piaskowej
Zamo$¢ — zespol zabudowy miasta w granicach dawnej twierdzy
Zamoéc¢ — XVI-wieczny zespodl kolegiacki

Zagafi — zesp6l patacowy

REGULAMIN
KOLARSKIEJ ODZNAKI PIELGRZYMIEJ

Komisja Turystyki Kolarskiej ZG PTTK w porozumieniu z podkomisja
Episkopatu Polski ds. Kultury Zdrowotnej i Sportu ustala Kolarska Odznake
Pielgrzymia. Celem odznaki jest popularyzacja obiektéw kultu religii chrze-
scijariskich na ziemiach polskich, a takze poza granicami Polski.

2. Zdobywanie odznaki wymaga, aby podczas kolarskich wedréwelk krajoznaw-
czych poznawac obiekty kultu chrzescijaniskiego, zaréwno dowolnie wybra-
ne, jak i uznane w regulaminie odznaki za obowiazkowe.

3. KOP ma osiem stopni. Poszczegolne stopnie nalezy zdobywaé kolejno. Wa-
runki zdobycia poszczegdlnych stopni odznaki sg nastepujace:

o ; ) | Obiekt
Stopieni Obiekty obowigzkowe | dowoln}.; Razem
Popularny 3 47 50
Brazowy 7 93 100
Srebrny 15 135 150
Zloty 25 175 200
Duzy srebrny 25 225 250
Duzy zioty 25 275 300
Wielki KOP 27 (w tym 2 spoza Polski) 373 400
g;fﬁsgﬁg;k’ Piet- 28 (w tym 3 spoza Polski) 522 550

4. Poznane obickty opisuje si¢ w ksinzeczee wycieczek kolarskich lub ksigzecz-
ce IKOP. Obowiazuje potwicrdzenie pieczeci obiektu (kodciola lub klaszto-
tu). Inne porwierdzenia mozna stosowaé dopiero w przypadku niemozliwo-
sci uzyskania pieczgci koscielnej (nalezy opisa¢ i musi by¢ pieczeé z danej
miejscowosci).

5. Osoby niepetnoletnie moga zdobywacé odznake pod opicka doroslych.

6. Weryfikacji potwierdzed i przyznania odznaki dokonujg kluby i oddzialy
upowaznione przez KTKol. ZG PTTK (tak zwane okregi).

7. Uczestnicy biora udzial w zdobywaniu odznaki na wlasng odpowiedzialnoéé.

8. W kwestiach spornych ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
KTKol. ZG PTTK.

9. Potwierdzenia p.t.kol. nic beda honorowane.

10. Nie weryfikuje si¢ kapliczek i krzyzy przydroznych.
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11.

13

Uznawane beda natomiast obiekty typu: kaplice cmentarne Qeie]j. podane
bedzie, pod jakim wezwaniem), koscioly ChIZ(?éCija_flSkle nieczynne
z powodu braku wiernych lub zmiany ich przeznaczenia (np. magazyn, sklad
zboza, muzeum lub pozostawione jako trwala ruina).

. Przy kazdym obickcie nalezy podac pelna jego nazwe, date, petny adres

i wojewddztwo, w ktdrym obiekt si¢ znajduje.
Obickty obowigzkowe nalezy podkredli¢ na czerwono.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 15 czerwea 1991 r. 1 od tego czasu
rozpoczyna si¢ zdobywanie punktéw na odznake. Poprawiony 15 lutego
1994 1. i zatwierdzony przez KTKol. ZG PTTK.

Zatgcznik do regulaminu KOP

Sakralne obiekty obowigzkowe KOP'’

woj. doinosigskie

S =L ohin B B B

10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.

Bardo — kogciol Nawiedzenia NMP ojcéw Redemptorystéw, al. Wolnoéci nr 5
Bierutowice — ewang.-augsburski kosciol . Wang”, ul. Sniezki 8 N
Grodowiec (d. Wysoka Cerekiew) — kodciol pw. éw. Jana Chrzciciela
Henrykéw — klasztor oo. Cystersow o

Jelenia Géra — kosciol Adwentystéw Dnia Siddmego, uJ.‘ Pameﬂs’k.a’
Jelenia Goéra — kosciol éw. Krzyza, ul. 1 Maja (protestancki tzw. kosciol Laskd)
Jerzmanki — kosciol pw. §w. Franciszka z Asyzu

Krzeszow — kogciol Wniebowziecia NMP oo. Cysterséw

Legnica — kogcié! éw. Jana Chrzciciela, ul. Partyzantow 25

Lubiaz — koéciol $w. Jana Ewangelisty i klasztor pocysterski

Pstrazna — koscié! ewangelicko-reformowany

Raciborowice — kogciét pw. éw. Michata Archaniola

Stronia -- kogciél rotunda Narodzenia NMP

S$widnica — ewangelicko-augsburski koéciét Pokoju, pl. Pokoju 6
Swierzawa — kogciol pw. $w. Jana Chrzciciela

Trzebnica — kodciél NMP i $w. Bartlomieja

Wambierzyce — bazylika Nawiedzenia NMP kk. jezuitow

woj. kujawsko-pomorskie

18.
19.
20.
21.

Kruszwica — bazylika Swietych Apostotéw Piotra i Pawla
Obory — koéciol Nawiedzenia MB oo. Karmelitow

Rywald Krolewski — kodciél éw. Sebastiana oo. Kapucynow
Torufi — bazylika w. Jana Chrzciciela, ul. Zeglarska 16

H wykaz olickti sakrahiych nporzlkomatych ug wejen g

I if e wergii eletromicznef kol Stanistan Radvmsks;

22,

Wahrzezno — koscidl Swietych Apostolow Szymona i Judy Tadeusza

woj. lubelskie

23,
24,
25.
26.
27,
28.
29.
30.
3L
32,
33.
34.

woy.

35,
36.
37.
38.
39.

woj.

40.
41.
42.
43.
44.
45,
46.
47.
48.
49.

woy.

50.
51
52.
53,
54.
55.
56.

Chelm — Polski oéciél Chrzescijan Babtystow, ul. Ogrodowa 56
Chodel — koécié! Tréjey Przenajswietszej i Narodzenia NMP
Jableczna — klasztor meski (prawoslawny) §w. Onufrego

Koded — bazylika $w. Anny

Lesna Podlaska — kogciol Swietych Ap. Piotra i Pawla oraz Narodzenia NMP
Lublin — katedra $w. Jana, ul. Krélewska 10

Piotrawin — koécidl éw. Tomasza Apostola i Narodzenia NMP
Radecznica — koscidl éw. Antoniego Padewskiego oo. Bernardynow
Tomaszow Lubelski — cerkiew $w. Mikolaja, ul. Traugutta 10
Wawolnica — koscidl sw. Wojciecha BM

Wlodawa — cerkiew Narodzenia NMP, ul. 1 Maja 15a

Wola Gulowska — koéciét Nawiedzenia NMP oo. Karmelitow

lubuskie

Gorzow Wlkp.- katedra Wnicbowziecia NMP

Goécikowo (Paradyz) — koéciol Wniebowzigcia NMP i §w. Marcina
Rokitno Wikp. — kosciél MB Krolowe| Polski

Wschowa — koécidl $w. Jozefa Oblubiedca oo. Franciszkandw

Zielona Géra — kosciol ewang.-augsb. Jezusowy, ul. Kazimierza Wik, 11

fodzkie

Gidle — kosciol Wniebowziecia NMP oo. Dominikanéw

Lowicz — kosciol MB Laskawej oo. Pijardow

Podz — katedra $w. Stanistawa Kostki,

Paradyz (d. Wielka Wola) — kogcidt Przemienienia Pafiskicgo

Rawa Mazowiecka — kosciol ewangelicko-augsburski $w. Ducha, ul. Warszawska
Stronisko — kosciét $w. Urszuli

Studzianna — bazylika éw. Filipa Neri i éw. Jana Chrzciciela kk. filipinéw
Sulejéw Podklasztorze — kosciol NMP i §w. Tomasza oo. Cystersdw

Tum — kolegiata NMP i §w. Aleksego

Wiclul — bazylika Bozego Ciala, ul. Augustiariska

mafopolskie

Blechnarka — cerkiew $w. Kosmy i Damiana

Bodaki — cerkiew $w. Dymitra

Ciezkowice — koscidl éw. Andrzeja

Czerna — klasztor oo. Karmelitéw Bosych

Hariczowa — cerkiew Opicki Matki Boskie]

Krakow — bazylika Wnicbowzigcia NMP Krélowej Polski (Kogciét Mariacl)
Krakéw Bielany — klasztor co. Kameduléw
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57. Lipnica Murowana — kogcidl $w. Andrzeja Apostola

58. Ludzmierz — koécidl Wniebowzigcia NMP

59. Odporyszow — kodcidl Oczyszezenia NMP

60. Ploki — koéciét Narodzenia NMP

61, Sraniatki — koéciol sw. Wojciecha ss. Benedyktynek

62. Stary Sacz — kosciol Trdjcy Przenajéwietszej ss. Klarysek

63. Tarnéw — bazylika katedralna Narodzenia NMP

64. Tyniec — koscial Swigtych. Ap. Piotra i Pawla oo. Benedykiynéw
65. Wadowice — kogcidl Ofiarowania NMP

woj. mazowieckie

66. Blotnica Stara — koéciél Narodzenia NMP
67. Felicjanéw — klasztor ss. Mariawitek
68. Géra Kalwaria — koéciot Niepokalanego Poczecia NMP
69. Lewiczyn — kodcidl §w. Wojciecha
70. Niepokalanéw — bazylika NMP Niepokalanej oo. Franciszkan6w
71. Opactwo Sieciechdw — kodciél Wiiebowzigcia MB
i Dziesigciu Tysiccy Meczennikow oo. Benedyktow
72. Plock — katedra i klasztor Mariawitow, ul. Wieczorka 27
73. Przasnysz — kodcidl éw. Jakuba Apostola i $w. Anny oo, Pasjonatow
74. Pultusk — koscidl éw. Krzyza
75. Rostkowo — kosciol éw. Stanislawa Kostki
76. Staty Szelkdw — kodcidl éw. Rozalii
77. Warszawa — bazylika Archikatedralna $w. Jana Chrzciciela
78. Wegrow — koscidl Wniebowzigcia NMP i Swietych Apostoléw Piotra
1 Pawla
79. Wysokie Kolo — koéciol Matki Bozej Krolowej Rozaiica Swictego
80. Zakroczym — koéciol zakonny oo. Kapucyndw, ul. 18 stycznia 1

woj. opolskie

81. Dobrzert Wielki — koéciol éw. Rocha

82. Gora Swietej Anny — kosciol éw. Anny oo. Franciszkanow
83. Jemielnica — kodciol Wniebowzigcia NMP

84. Pilszcz — kosciol Wniebowzigcia NMP

woj. podlaskie

85. Ciechanowiec — cerkiew Wniebowzigcia Panskiego

86. Drohiczyn — klasztor ss. Benedyktynek

87. Grabarka — cerkiew Przemienienia Pariskiego

88. Lomza — katedra $w. Michala Archaniola

89. Niewodnica Koscielna — kosciol $w. Antoniego Padewskiego
90. Puchly — cerkiew Opieki Matki Boskiej

91. Sejny — bazylika Nawiedzenia NMP

92.

Wwoj.

93.
94.
95,
96.
0T
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.

woj.

105.
106.
107.
108.
109.

woj.

110.
111.
112.
113,
114.
115.
116.
117.
118.

woyj.

119.
120.
121.
122.
123

woj.

Studzieniczna — kaplica na wyspie przy kosciele MB Szkaplerznej

podkarpackie

Domaradz — kosciol MB Nieustajacej Pomocy

Dulda — koéciél bl. Jana z Dukli

Hyzne — kosciét Narodzenia NMP

Jarostaw — bazylika MB Bolesnej co. Dominikandw

Jasient — kogciol Wniebowzigcia NMP

Jodlowa — kosciol éw. Stanistawa BM

Kalwaria Paclawska — koécidl Podwyzszenia Krzyza §w. oo. Franciszkandw
Komaricza — cerkiew Opieki Matki Boskiej

Lezajsk — bazylilka éw. Tréjcy

Przemydl — cerkiew Zagnigeia NMP, ul. Wilczasiska 24

Stary Borek — koécio! Swietych. Ap. Piotra i Pawla oo. Dominikanéw
Szczawne — cerkiew Zagnigcia NM Panny

pomorskie

Gdarisk — koéciol Wniebowzigcia NMP (bazylika Mariacka)
Gdasisk — Zjednoczony Koécidl Ewangeliczny, ul. Menomtow 2
Gdarisk-Oliwa — katedra Tréjcy Swicte]

Slupsk — kosciél éw. Jacka

Zarnowiec — kogcidl Zwiastowania Pafiskiego ss. Benedyktynek

Slgskie

Bielsko-Biala — Kosciol Wolnych Chrzedcijan, ul. Smolna 19

Cieszyn — koéciol ewangelicko-augsburski Jezusowy, pl. Koscielny 6
Czestochowa — Bazylika Jasnogorska Wniebowzigcia NMP oo. Paulindw
Leléw — kodciél $w. Marcina

Piekary Slaskic — bazylika NMP i éw. Bartlomieja Apostota

Pszéw (Wodzistaw SL) — koscil Narodzenia NMP

Rychwald — kodcidl sw. Mikolaja

Swieta Anna (gm. Przyréw) — koscidl éw. Anny ss. Dominikanck

Ustron — kosciol ewangelicko-augsburski §w. Jakuba, ul. Stawowa nr 1

Swigtokrzyskie

Opatow — kolegiata éw. Marcina

Piotrkowice — kosciol Zwiastowania Matki Boskiej

Sulislawice — kodciol Narodzenia NMP oo. Zmartwychwstacdw
Swiety Krayz — koscidl §w. Krzyza oo. Misjonarzy Oblatéw
Wachock — koéciol NMP i $w. Floriana oo. Cysterséw

warminsko-mazurskie
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124. Dabréwno — kogcié! Metodystow

125. Frombork — bazylika katedralna Whicbowziecia NMP { éw. Andrzeja Apostola
126. Lubawa — koscié!l farny Nawiedzenia NMP i gw. Anny

127. Nowe Miasto Lubawskie — bazylika éw. Tomasza Apostola

128. Orneta — koscid! éw. Jana Chrzciciela

129. Stoczek Warmidski — kogcio! éw. Swigtych Apostoléw Piotra i Pawla

130. Swieta Lipka — kogcio! Nawiedzenia NMP kk. jezuitow

woj. wielkopolskie

131. Bieniszew — koscié! Narodzenia NMP oo. Kameduléw

132, Giecz — kodciél NMP Whniebowzigtej

133. Gniezno — Archikatedra Prymasowska Wniebowziecia NMP

134. Golina - kosciél éw. Andrzeja Apostola

135. Gosty — §wieta Géra — bazylika Niepokalanego Poczecia NMP kk, filipinéw
136. Goérka Klasztorna — kodcig! NMP Niepokalanic Poczere;

137. Konin — kosci6l ewangelicko-augsburski, ul. Dabrowskicgo 1

138. Koscielec — kosciél éw. Wojciecha

139. Kotléw — kogciél polskokatolicki Narodzenia NMP

140. Lad - koscial NMP | éw. Mikolaja oo. Salezjanéw

141. Lubisi — klasztor oo. Benedyktynéw

142. Osieczna — koéciél sw. Tréjcy oo. Franciszkanéw

143. Ostréw Lednicki — ruiny kogciola Marii Panny

144, Poznan — kodciél éw. Antoniego oo, Franciszkandw, ul. Franciszkarska 2
145. Skrzatusz — koscidl Wniebowziecia NMP

146. Stary Licheri — kosciol gw. Doroty

147. Trzemeszno — bazylika Wniebowziecia NMP

148. Zychlin — kosciol ewangelicko-reformowany

woj. zachodnio-pomorskie

149. Banie — koécioél éw. Marii Magdaleny, ul. B. Chrobrego 5

150. Bukowo Morskie — kogciél polskokatolicki Najswigtszego Serca Pana Jezusa
151. Kolobrzeg — konkatedra Wnicbowziecia NMP

152, Mierzyn — koéciol MB Bolesnej

153. Morysi — kogcid! éw. Ducha

154. Stargard Szczeciriski — kogcidl farny NMP Krélowej Swiata, ul. Mariackal2

" Uwaga: pog 140 - Kogcist NMP i i, Mikolgja 1 Laglzie s ujete w mykagie obiektin obowicgkowych od 1995 r; poz. 6 —
Kasciit . Kreyson w Jeloniey Girge, pog. 41 - koseidi MB Laskany w Lowiczn orag pog. 107 = katedra Trgiey Swigtey
w Gdaisku-Oliwie od 1998 r. ;
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Swiat

1

R N N

Jerozolima (Izrael) — kosci6l Swictego Grobu

il $w. Piotra
Rzym (Wlochy) — bazylika sw. Pic '
Adsms ((\Y]Grecja} — zespol klasztordw prawostawny ch
Paryz (Francja) — katedra Notre Dame

. Kolonia (Niemcy) — katedra

Wilno (Litwa) — Ostra Brama .
Mos]m%(Rosja) _ cerkiew Wasyla Blogoslawionego.

Mont Saint Michel (Francja) — llasztor benedyktyriski

- Fatima (Portugalia) — bazylika Matki Boskiej Rozaficowej

7 ika éw, Franciszka
10. Asyz (Whochy) — bazy_hka $w. Frat
11. Saint Petersburg (Rosja) — s?bor $w. Tzaaka
12. Wieden {(Austria) — katedra sw. Stefana ]
13. Cluny (Francja) — opactwo Benedyktynow

14. Praga (Czechy) — katedra 5w Wita
15. Wenecja (Whochy) — kosciél Santa

Maria della Salute

Rajd Kolarski

,Szlakami zamkow w Polsce
Regulamin

§1

Ow k isja Tu-
jjania zai 1 kraj «ch turystow kolarzy Komisja
zainteresowan krajoznawczyc SLOW . :
o tC}eli‘il Ii)zl;‘?lgé? Zarzadu Gléwnego PTTK ustanawia rajd kolarski ,,Szlakami
rystyk s

Zamkéw w Polsce” zwany dalej rajdem.
§2

Rajd polega na zwiedzeniu podezas wypraw k
-ambkéw sposréd wymienionych w spisic mapy
;lmkt()ryc}ri zwiedzenie jest obowiazkowe, podane sa w z
K;idy obicke moze by¢ zaliczony tylko raz.

§3

Odznaka rajdu ma trzy stopnie: brazowy,
bywa si¢ kolejno zgodnie z zalaczong ta

olarskich okreslonej tabela liczby
PPWK ,,Zamki w Polsce”. Zarp—
algczonym wykazie.

stebrny i zloty. Stopnie odznaki 2(:10-
bels. Nadwyzki zalicza si¢ na kolejny
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?EJP]FD. Trasy rajdowe uczestnik opracowuje samodziclnie. Pocz
I koniec trasy, a takze liczba obiektéw na trasie 53 dowolne.

§4
»Ksiazeczce wycieczek kolarskich”. Jezeli

pozostalych zypadkach w : . A y¢ dokonane w zam-
ch prz T ‘e I v ;
¥ chv mJGJSCOWO&CI, W ktOI’C] zamek sie 7 ‘j ] ] )

§5

Uczestnikow rajdu obowigzuj i i
i zuja przepisy § 11 i pk
Odznaki Tutystyczne;. PR S A

atek, przebieg

Obickty wpisuje si¢ i porwierdza w
zamek stanowi obiekt muzealny,
ku, w

t2z § 12 regulaminu Kolarskicj

§6
W rafdzief moé.e uczestniczy¢ kazdy, kto ukoriczyl 10 lat. Osoby
moga braé w nim udzial pod opicks dorostych.

§7

Trasy przebyte w ramach rajdu moga by¢ jednoczeénic zaliczone na KOT

i ,,Rajd Doockota Polski” pod warunkiem prowadzenia odrebnych ksiazeczek.

§8

\‘C_/ciq’ﬁkacji ksiagzeczek dokonujy; wyznaczony oddzial w
pied brazowy,

niepelnoletnie

yz wojewddztwie na sto-
a na pozostale - Komisja Turystyki Kolarskicj ZG PTTK,

§9
Uczestnicy biora udzial w rajdzie na wiasng odpowiedzialnogé,
§10

W kwestach spornych ; .
ych ostateczna inte 3 : .
Turystyki Kolarskiq 2G PTTE. 1 oo oalezy do Ko

§11

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.06.1982 r. i od tego dnia rozpoczyna sig

zdobywanie punktéw na odznake, R i i
: . Reguls i i
15.05.1994 ., uaktualniony w dn. 29‘.;01.20%-81;.[1““ FRpSTSRy  E
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Tabela
» ; liczb - .
Stopier odznaki Wi’gﬁ%fongmﬁzzaei;m Z tego obowigzkowych
Bragzowy 50 10
Srebrny 100 20
Ztoty 150 40
Razem 300 70
Wykaz zamkéw obowigzkowych:
1. Baran6w Sandomierski 31.Legnica
2. Bedzin 32. Lidzbark Warmiriski
3. Biala Podlaska 33. Lublin
4. Bialystok 34, Lagow Lubuski
5. Bolczow (Janowice W.) 35.Lancut
6. Bolkow 36.Leczyca
7. Brzeg 37.Malbork
8. Checiny 38. Migdzyrzecz

9. Chojnik k. Sobieszowa
10. Ciechanow
11.Czersk

12.Czocha

13. Czorsztyn

14. Drzewica

15. Gniew

16. Golub-Dobrzyi

17. Goluchoéw

18. Grodziec k. Zlotoryi
19.11za

20.Janowiec
21.Ketrzyn

22, Kozuchéw

23. Kornik

24, Krakow (Wawel)
25. Krasiczyn

26. Kruszwica

27. Krzyztopor (Ujazd)
28. [Ksiaz (Walbrzych)
29, Kurozweki

30. Kwidzyn

39. Nidzica

40. Niedzica

41. Niepotomice

42. Odrzykon

43. Ogrodzieniec

44. Olsztyn n. Lyna

45. Oporow

46. Pieskowa Skala

47, Piotrkéw Trybunalski
(muzeum)

48. Plock

49. Przemysl

50.Rabsztyn

51. Radzya Chelminski

52.Reszel

53. Rydzyna

54, Sandomierz

55, Siewlerz

56. Shupsk

57.Stare Drawsko

58.Sucha Beskidzka

59.Szczecin
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2? gzijio(’)z:ec 66. Wisnicz Nowy

s S“:idwm 67. :éﬂmoéc' (twicrdza)

b v 68. Zabkowice Slaskie
ykoc 69. Zagari

64. Uniejow 70. Zyiicc

65. Warszawa (Zamek Krolews ki)

Rajd kolarski ,Dookota Polski”
Regulamin

§1

(:C]Cm S )()})Ulcl Zowania W c Hk [{U ars. FAWY 1\976111 samo-
.
: ryzowant: Lﬂd} 1dualn J ml’}S 1 | \k.lCJ, 1CKSZ a
dPJEhIObCI Y POdC]IIlOWamU W}'Pta\.‘r‘ ]\OLL':Sleh oraz SI{IEIO\VEIHE lch na nowe

szl ]\i ustanawia SIQ im; rCz
a W A l\OlﬂI’ k j i
: ) : ; p SK3 pod nazwa ”Rﬂ}d l\OlEl’.‘ak] P] II< d()()l\()la

§2

Rajd mozna odbywaé na trasic d j
: ) a trasic dowolnej (Maly Raj ski
B Tk e e ] (Maly Rajd Dookola Polski) lub wyzna-

§3

W y I) -ga 1 Y P

&

UCZC'IU ICIWO W mal m fﬂ]dZ]C OlL ¢ na sa Ill)leE]ll M opracowaniu
1 JIZC]CCII&IHU rowerein [TdS} 0 dhlgObC[ minimum 18“‘] l\m W I\qztaEClL thZO

nym do elipsy lub kol iegajace; iej
i Polskli y a, przebicgajacej przez dowolne miejscowosci lezace na te-

§4

ULdC‘itht“ 0 V Z‘ yin - rajdzie coa 1 eje u ot A5y I)( ){13 ICJ
& v du 1 J 1 PO] g
i d PI'Z Cham
W 7.rI¢CZrLI}\ll(O niniejsze regul u 1ZYSKA I)(?‘.Vet? 1 rzejazdu we
A gO gulamin Z) sk m rdzen Iz
W SZ) Sd\lch punl\tﬂch l\()ﬂ[l'{)lll) Ch. !

§5

Rajd mozna roz oczac w do W 1 iej
- ,] 5 ] ‘P 24 w dov OlHC] mlelSCO\VO“;}Ci i kontynu()waé gow dOWOIl’ly[l]
(] ak rowniez odb wac go v i
- v od < < W \i
l‘-lLISul [*l.l\u ¥y Iy cinkach pohony anych v dO\VO]I'l}’I’D

§o

[ O[l\lﬁl‘d?cﬂld le(’.]lll C C{dz)() V podczas udzia Iu W ra (IZIC dokunu ¢ s1g
. ¥ W 'IJ
VS PL‘CI&I?HL do teq() CCIU prEchlCZ()nC] ,,](SIB‘ZLC?.CC W\CICCZCI& L()ldtSJ\ICll Wwe-

dlug wzoru obowiazujacego pray ubicganiu si¢ o KOT.

§7

Uczestnikéw rajdu obowiazuja wszystkie zasady okredlone w § 9, 10, 11 oraz pkt
2 § 12 regulaminu KOT.

§8
W rajdzie moze uczestniczyé kazdy turysta, kedry ukonczyt 12 lat, z tym,
ze turysci do lat 18 moga bra¢ w nim udziat tylko w asyscie o0so6b dorostych.

§9

Uczestnik rajdu po jego zakorczeniu przedkiada wKsiazeczke wycieczek kolar-
skich” do.najblizszego referatu weryfikacyjnego KOT, ktéry dokonuje weryfika-
cji i przesyla ksiazeczke do Prezydium" KTKol. ZG PTTK z wnioskiem o na-

danie odznaki.
§10
Turyéci, ktérzy ukorczyli rajd, otrzymuja odznake rajdowa wedlug wzoru usta-

lonego przez Prezydium KTKol. ZG PTTK odrebnie dla matego i duzego Rajdu
Dookola Polski. Odznake rajdu nalezy wrgczac uroczyscie.

§11

O odznake moze si¢ ubiegac¢ kazdy nnysté, ktéry udokumentuje w sposéb prze-
widziany niniejszym  tegulaminem odbycie Duzego Rajdu Dookola Polski
w okresic po 1 kwietnia 1967 ¢. lub Malego Rajdu Dockola Polski w okresie po

1 stycznia 1974 1.
§ 12

Kolejnoé¢ zdobywania odznalk rajdéw malego i duzego jest dowolna.
§13

Przejechana trasa rajdu moze by¢ jednoczesnie zaliczona na KOT.
§ 14

Udzial w rajdzic odbywa sie na wlasne ryzyko. PTTK nie ponosi zadnej odpo-
wiedzialnosci za jakiekolwiek szkody, ktérych moze dozna¢ uczestnik, jak row-
niez za szkody wyrzadzone przez uczestnika osobom trzecim.

YR degipeghi natesy keieronaé begposrediio na adres Eierouniba Centralnego Referatu Weryfikacynego bad$ naybliszef terenone
filii drialajavef 3 wpowesnienia KIKel. Z.G PTTK.
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§15

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysluguje Prezydium KTKol. ZG

PTTK.

§16

Regulamin ninicjszy wszedl w zycie z dniem 1 lipca 1978 r. i obowiazuje

z uwzglednionymi zmianami wprowadzonymi w dniu 12 marca 1994 r.
Punkty kontrolne rajdu ,Dookota Polski”
(wykaz miejscowosci i odlegtosci pomiedzy nimi)

Gdaiisk 22 Mikoszewo 14 Sztutowo 18 Nowy Dwér Gdasiski 10 Myszewo 15
Malbork 16 Zabrowo 18 Elblag 19 Kadyny 14 Frombork 38 Pieniezno 16 Orne-
ta 36 Lidzbark Warminski 26 Bisztynek 17 Reszel 19 Ketrzyn 15 Radzieje 17
Wegorzewo 23 Banie Mazurskic 28 Goldap 33 Zytkiejmy 26 Rutka-Tartak 26
Suwatki 12 Wigty 37 Fracki 26 Augustéw 74 Sokélka 16 Krynki 11 Kruszyniany
27 Grodek 19 Jaléwka 37 Narewka 21 Bialowieza 17 Hajnowka 27 Kleszczele
39 Siemiatycze 16 Mierzwice 12 Serpelice 76 Kodes 20 Slawatycze 15 Romandw

Rys. Wiesfaw Lipecki: CZy ta trasa nie ma korica?

31 Wlod.awa 11 Sobibér 22 Wola Uhruska 23 Dobrohusk 38 Horodlo 9 Zosin
20 Hrubieszéw 25 Witkéw 24 Tarnoszyn 31 Belzec 16 Plazéw 18 Horyniec 26
Oleszyce 30 Jarostaw 13 Rokietnica 21 Przemydl 10 Krasiczyn 16 Bircza 54

39

Ustrzyki Dolne 47 Ustrzyki Gorne 31 Cisna 29 Komaricza 44 Dukla 15 Nowy
Zmigrod 28 Gorlice 20 Grybéw 25 Krynica 37 Piwniczna 18 Stary Sacz 18 Fac-
ko 17 Kroscienko 8 Czorsztyn 37 Bukowina Tatrzariska 19 Jaszczuréwka 5 Za-
kopane 24 Chocholéw 36 Zubrzyca Gorna 33 Makéw Podhalariski 33 Jelesna 10
Zywice 30 Koniakéw 45 Cleszyn 26 Jastrzebie Zdroj 59 Kietrz 41 Glogowelk 22
Prudnik 10 Poktzywna 9 Glucholazy 20 Nysa 7 Koperniki 17 Otmuchéw 13
Paczkow 30 Ladek-Zdréj 7 Stronie Slaskie 22 Bystrzyca Klodzka 22 Zieleniec 10
Duszniki-Zdr6j 15 Kudowa-Zdréj 29 Wambierzyce 34 Gluszyca 29 Krzeszow 9
Kamienna Géra 29 Karpacz 16 Sobieszéw 14 Szklarska Porgba 45 Lesna 31
Zgorzelec 43 Gozdnica 44 Feknica 32 Brody 22 Gubin 41 Klopot 67 Gérzyca
13 Kostrzyn 22 Boleszkowice 31 Sickierki 20 Cedynia 13 Piasek 11 Krajnik Dol-
ay 56 Szczecin 20 Lubczyna 10 Goleniéw 22 Stepnica 26 Wolin 40 Migdzyzdroje
40 Kamieri Pomorski 18 Pobierowo 24 Trzebiatéw 10 Bieczyno 19 Kolobrzeg
12 Ustronic Morskie 19 Sarbinowo 44 Bukowo Motskie 8 Darlowo 21 Jarosta-
wiec 32 Ustka 27 Gardna Wielka 16 Kluki 40 Wicko 12 Leba 32 Zelazna 20

Zarnowiec 14 Karwia 15 Wladystawowo 39 Gdynia 20 Gdarisk.
Dlugoéé¢ trasy wynosi ok. 3522 km

Odznaka turystyki kolarskiej
,Szlak Wielkiej Wojny 1409-1411"

Regulamin

1. 7 okazji rocznicy bitwy pod Grunwaldem Komisja Turystyki Kolarskiej ZG
PTTK ustala Odznake Turystyki Kolarskiej ,,Szlak Wiclkiej Wojny 1409-1411”.

2. Odznake moze zdobyé¢ kazdy turysta (indywidualnie lub w grupie), ktory
spelni warunki okreslone w pkt 3 ninicjszego regulaminu.

3. Warunki uzyskania odznaki:

— Przejechanie trasy: Czerwidsk — Lidzbark Welski — Kurzgtnik — Dzialdo-
wo — Grunwald — Olsztynek — Olsztyn — Morag — Dzierzgod — Malbotk
— Kwidzyn — Radzyn Chelminiski — Golub Dobrzyn;

— Zwicdzenie muzedw: Birwy Grunwaldzkiej, Warmii i Mazur (Olsztyn),
zambku w Malborku;

— Uzyskanie potwierdzefi zgodnie z zasadami KOT w oddzielnej ,,Ksia-
zeczce wycieczek kolarskich” lub na odrgbnym arkuszu potwierdzer;

— Przejechanie trasy w trakcle jednej wielodniowej wycieczki, zgodnie
z podanym kierunkiem i kolejnoscia.
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4. Odznake przyznaja regionalne rady turystyki kolarskiej oraz — majace pisem-
ne upowaznienic Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK — oddzialowe ko-
misje i kluby turystyki kolarskiej.

5. Prawo interpretacji regulaminu przysluguje Komisji Turystyki Kolarskiej
ZG PTTK.

6. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 1985 r. W regulami-
nie uwzgledniono zmiang pkt 4 wprowadzong przez KTKol. ZG PTTK
w dniu 29 pazdziernika 1994 1.

Zasady weryfikacji
przodownikow turystyki kolarskiej PTTK

1. Zasady ogblne

Weryfikacj¢ przodownikéw turystyki kolarskiej przeprowadzajg, zgodnie
z regulaminem  przodownika, oddzialowe komisje turystyki kolarskiej, kluby
z uprawnieniami komisji, zarzady oddzialéw (w ktérych nie ma komisji) oraz
regionalne rady za zgoda wlasciwej komisji, klubu lub zarzadu oddziahu.

2. Okresowa weryfikacja przodownikow

Okresows weryfikacje przeprowadza si¢ co dwa lata, przediuzajac waz-
nos¢ legitymacji aktywnym przodownikom na dwa lata oraz warunkowo na rok
mato aktywnym. Nie nalezy przediuzaé legitymacji przodownikom niewykazuja-
cym dzialalnosci. Nie dotyczy to tych, ktérym sytuacja nie pozwala na aktyw-
no$¢, np. stuzba w wojsku lub diuzsza choroba.

Weryfikacji dokonuje si¢ na podstawie pisemnego lub ustnego sprawoz-
dania przodownika. Sprawozdanie pisemne (ankiete) zaleca si¢ stosowad w od-
niesieniu do przodownikéw dzialajacych w sekcjach, z ktorymi nie ma blizsze;
hacznodci.

3. Wernyfikacja bezterminowa

Prezydium KTKol. ZG PTTK moze, na wniosck oddzialowej komisji,
klubu, zarzadu oddzialu lub regionalnej rady, przyznac uprawnienia niepodlega-
jace dalszej weryfikacji przodownikom wykazujacym si¢ przez co najmniej 10 lat
(nickoniecznie kolejnych) bardzo aktywng dzialalnoécia, Nie ustala sie terminu
skladania wniosk6w o przyznanie ww. uprawnies.

4. Termin przeprowadzania weryfikacji

Weryfikacje przeprowadza si¢ w grudniu nieparzystego roku i kofczy
w styczniu nastgpnego, przesylajac w ciagu miesiaca wykaz zx\f'er’yﬁkowanych
przodownikéw do KTKol. ZG PTTK. W wykazie nalezy takze ujad pr.zod‘ow.m‘-
kéw niepodlegajacych dalszej weryfikacji (nawet tych, kté%'zy nie dzialaja juz
w turystyce kolarskiej), pod warunkiem ze sq nadal czlonkami PTTK.

5. Ujednolicenie terminu weryfikacji

W celu ujednolicenia terminu weryfikacji przodownikéw w calej POISC?
zachodzi koniecznoéé przeprowadzenia dodatkowej, jednorazowej weryfikacji
i przedluzenia legitymacji na jeden rok przez te komisje, ktore ja przeprowadzaly
w terminie o rok przesuni¢tym w stosunku do pozostatych.

6. Ankieta sprawozdawcza

W ankiecie nalezy uja¢ nastgpujace dane: imi¢ i nazwisko przodownika,
nr legitymacji, aktualny adres oraz dziatalno$¢ w ostatnich dwu latach (prowa-
dzone wycieczki, imprezy, konkursy, prelekcje i szkolenia, dzialalnos¢ organiza-
cyjna w komisji, w klubie, w sekcji i w innych ogniwach PTTK, posmdape
uprawnicnia turystyczne, odznaki, udzial w wazniejszych imprezach, inne osia-
gnigcia).

Powyzsze zasady zostaly zatwierdzone przez KTKol. ZG PTTK w dn. 15 sierpnia 1995 r.
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Na ry.§unkach (od lewej) KOT mala, KOT duza, KOT za wytrwalosc.

Zasady weryfikacji
odznak turystyki kolarskiej PTTK

przyjete uchwaltg Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK
z dnia 29 paZzdziernika 1994 r. i znowelizowane 16 marca 1996 r.

1.  Zasady ogdlne
Odznaki nalezy weryfikowaé zgodnie z regulaminami odznak.
2. Uprawnienia do weryfikacji i przyznawania odznak

Prawo do weryfikacji i przyznawania odznak maja:



- Oddziatlowe komisje turystyki kolarskiej oraz kluby majace uprawnienia od-
dziatowych komisji: KOT w stopniu brazowym, srebraym i zlotym;

- Regionalne (wojewddzkie) rady turystyki kolarskiej oraz — majace pisemne
upowaznienie Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK — oddzialowe komisje
i kluby turystyki kolarskiej w wojewddztwach, w ktérych nie ma regionalnych
rad:
- KOT w stopniu brazowym, srebrnym, zlotym i duzym srebrnym,
- odznaka ,,Szlakami zamkéw w Polsce” w stopniu brazowym,
- odznaka ,,Szlak Wielkiej Wojny 1409-1411”
(Uwaga: z chwila powolania w wojewédztwie regionalnej rady turystyki kolar-
skiej przekazane oddzialowym komisjom i klubom upowaznienia do wetyfi-
kacji duzej srebrnej KOT, brazowej odznaki ,,Szlakami zamkéw w Polsce”
oraz odznaki ,Szlak Wielkicj Wojny 1409:1411” automatycznie wygasaja
i przechodza na regionalng rade).

- Prezydium Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK:

- KOT w stopniu duzym zlotym i za wytrwalogé,

- odznaka,Szlakami zamkéw w Polsce” w stopniu srebrnym i zlotyimn,

- odznaki duzego i malego rajdu kolarskiego dookata Polski.

- Imienne zespoly weryfikacyjne powolane przez KTKol. ZG PTTK: Kolarska

Odznaka Pielgrzymia (wyznaczony stopier).

3. Interpretacja regulaminéw odznak

- Kolarska Odznaka Turystyczna

a) parki narodowe i zabytki o wartogci miedzynarodowej" moga byé¢ zwie-
dzane [tj. zaliczane na KOT — przypis Mmk] takze podczas innych wycie-
czek, nie tylko kolarskich;

b) punkty do odznaki KOT za wytrwalosé zdobywa si¢, poczawszy od dary
ostatniej wycieczki zaliczonej do odznaki duzej zlotej KOT, a nie od daty
jej przyznania. Weryfikacji punktéw do odznaki za wytrwalosé dokonuje
si¢ tacznie za siedem lat, a nie co rokuy;

¢) odznake¢ KOT mozna zdobywaé po raz kolejny (poczynajac od stopnia
brazowego) juz po zdobyciu duzej zlotej KOT, 2 odznake za wytrwalogé
po kolejnym zdobyciu duzej zlotej KOT. Punkty zaliczone do odznaki za
wytrwalosc zalicza sig rakie do powtérnie zdobywanych odznak KOT;

d) przy kolejnym zdobywaniu odznak nalezy wypelni¢ wszystkie wymagane
tegulaminem warunki, przy czym zwiedzane parki narodowe i obiekty
krajoznawcze moga si¢ powtarzaé pod warunkiem ponownego ich zwie-
dzenia. Nadwyzka zwiedzonych zabytkéw i parkéw narodowych jest zali-
czana na powtornie zdobywane odznaki. Nadwyzke stanowia takze te za-
bytki" i parki narodowe, ktére byly zwiedzone wiecej niz jeden raz;

" Obecuie: obiekty krajognaneze obowiqgujaze sdobywajaeych duse sigpnie KOT;
" Jok i

se]
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e) przy weryfikacji punktéw zdobytych przed zmianami regulaminéw od-
znak nalezy stosowaé si¢ do wymogow starego regulaminu lub — na wnio-
sek zainteresowanego — do wymogdw nowego regulaminu, albo czescio-
WO starego i nowego; .

f) premie w wysokosci 30 pkt za udzial w centralnych imprezach otrzymuje
si¢ wylacznic za udzial w ogdlnopolskim zlocie przodownikéw turystyki
kolatskiej oraz w centralnym zlocie turystéw kolarzy (organizowanych na
zlecenie KTKol, ZG PTTK) pod warunkiem odbycia co najmniej trzech
wycieczek rowerowych w trakcie zlotu lub w drodze na zlot;

g) wykaz obiektdw krajoznawczych, obowigzujacy od 1.01.1999 r. (z péin.
uzupelnieniami), stanowigcy zalacznik do regulaminu KOT, jest jedynym
obowiazujacym przy zdobywaniu duzych stopni KOT".

. Odznaka ,,Szlakami zamkdéw w Polsce” .
Przy zdobywaniu odznaki brazowe| i srebrnej mozna przejéciowo zaliczyc
nadwyzke zwiedzonych zamkdw obowiazkowych jako nieobowiazkowe.

. Wszysthkie odznaki

Potwierdzenia zwiedzonych obiektéw w ksiazeczce jednej odznaki sa hono-
rowane jako potwierdzenia dla innej odznaki. Na przyklad pieczatka kodciola
w ksiazeczce KOT jest honorowana jako potwierdzenie w ksiazeczce piel-
grzymicj, a pieczatka z zamku (bedacego zabytkiem o wartodci mi@clzyna.roﬁ
dowej17) w ksiazeczce odznaki ,,Szlakami zamkéw w Polsce” jako potwier-
dzenie wymaganych zabytkéw dla odznaki KOT. Powyzsze potwierdzenia
moga dotyczy¢ wylqcznie okreséw obowigzywania regulaminéw danych od-
znak.

4, Weryfikacja wstepna ksigzeczek odznak

Ksiazeczki odznak przed ich przekazaniem do weryfikacji na wyzsze stopnie od-
znak powinny by¢ wstgpnie sprawdzone przez oddzialowe lub regionalne »refcra-
ty weryfikacyjne. Nalezy sprawdzi¢, czy ksiazeczka jest czytelnie i prawldfo?vo
wypelniona, czy spelnione sq wszystkie wymagane warunki, a przy wszystk:ch
wycieczkach daty (dotyczy takze odznak rajdéw dookola Polski i ,,Szlakami
zamkéw w Polsce”). W ksigzeczee nalezy umicéci¢ informacje potwierdzong
podpisem 1 pieczatks, Ze wszystkie wymagane warunki do przyznania odznaki
zostaly spelnione.

" Ustafenia KTKel. ZG PTTK g dui 13 marca 1997 ., gob. . Jnformator” KTKol. ZG PTTK ur 252
I ahecnie: obickty krajosnancie showiagajare sdobywajiaeych duge stopie KOT
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5. Weryfikagja odznak

1. Refe.rat weryfikacyjny po sprawdzeniu wypelnienia wszystkich warunkéw
zamieszcza w ksigzeczce informacje o przyznaniu odznaki, nadajac numer
WetyflLkachny oraz podajac liczbe punktéw nadwyzki do odznaki wyzszego
stopmnia.

2. Kslqgeczka odznak jest nie tylko dokumentem potwierdzajacym odbycie
wy(:lccz?k, ale takZe cenng pamiatka, dlatego referaty weryfikacyjne, oprocz
adnotacji o przyznaniu odznaki i ewentualnym poptawieniu liczby’ uzyska-
nych punktéw, nie powinny w niej dokonywaé zadnych skreles, Wpisywa-
nia uwag, podliczeri punktéw itp. Ewentualne uwagi powinny by¢ zamiesz-
czone na dolaczonej karrce. Niedopuszczalne jest dziurawienie stron ksia-
zeczki, np. w celu zamocowania przyznanej odznaki. '

Komisja Turystyki Kolarskiej
Zarzadu Gféwnego PTTK

REFERATY WERYFIKACYJNE
ODZNAK TURYSTYKI KOLARSKIEJ PTTK

Filia nr 5 KOT d. 71 i za wytrwalos¢; Henryk Biaty
Tarnowskie |Malyiduzy rajd kolarski dookola Polski; | ul. Pokoju 10 m. 6
Gory Szlakami zamkéw w Polsce sr. i 21, 42-600 Tatnowskic Gory
Szlakiem Wielkicj Wojny 1409-1411; tel. dom. (+32) 285-62-07
Filia nr 6 KOT d. z. i za wytrwalosg; Zdzistaw Kowalski
Gdarisk'® Maly i duzy rajd kolarski dookota Polski; |ul. Orkana 8 m.7
Szlakami zamkdw w Polsce st. 1 zh,; 80-313 Gdansk
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; tel. dom. (+58) 552-09-63
Filia nr 7 KOTd. zl. i za wytrwalos¢; Michal Raczynsl,
Nysa Maly i duzy rajd kolarski dookota Polski; | ul. Kusociriskiego 49/1
Szlakami zamkow w Polsce st i zl; 43-303 Nysa
Szlakiem Wielkicj Wojny 1409-1411; tel. dom. (+77) 44-863-36
Filia nr 8 KOT d. zb i za wytrwalosd; Ryszard Golebiewski
Poznafi Maly i duzy rajd kolarski dookota Polski; | ul. ].H. Dabrowskiego 158
Szlakami zamkéw w Polsce st. izt 60-594 Poznan
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; tel. dom. (+61) 84-73-992
Filia nrr 9 KOT d. z1. i za wytrwalodc; Waldemar Wieczorkowski
Toruft Maly i duzy rajd kolarski dookola Polski; |ul. Kosciuszki 57
Szlakami zamkow w Polsce sr. i zh; 87-100 Torun
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; tel. dom (+56) 62-34-797
tel, kom. 0 603-477-709
,,mailtoswwaldek@gazeta.pl”
TFilia nr 10 KOT d. 2L i za wytrwalodé; Zygmunt Borkowski
Warszawa Maly i duzy rajd kolarski dookota Polski; | ul. Jana Pawla IT 65 m.144
Szlakami zamkow w Polsce st. 1 zl; 01-038 Warszawa"
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; tel. dom. (+22) 838-59-48

Nazwa Zakres Prowadzacy
Centralny KOT; Marian Kotarski
Referat We- | Rajd kolarski dookola Polski; skrytka pDCZtO\V:I 25
ryfikacyjny Sz]ak:{uni z:u'nkc_’)w w Polsce 42-300 Myszkéw
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; tel. dom (+34) 31-32-438;
tel. kom. 0 602-105-648;
tel. pr. (+34) 31-59-114;
Filanr1  |KOTd 2L 172 wyuwalodg %ﬁif&?gsﬁgﬁoCm.ompl
Lods Maly i duzy rajd kolarski dookota Polski; |ul. Ordona 3 m. 6 ,
Szlakami zamkéw w Polsce sr. i zh; 93-505 Lodz
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; tel. kom. 0 6(,]171 76-550
Filia nr 2 KOT d. z6. i za wytrwalosé; }2;?%{5;:2712 S
Szczecin Maly i duzy rajd kolarski dookota Polski; |ul. Biogos{a\:rionej Ksieznej Ja-
Szlakami zamkéw w Polsce sr. i zl; dwigi 25/2, e
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; 71-220 Szczecin
tel, d. (+91) 43-92-739
_ tel. st (+91 -56-
Filianr 3 KOT d. z1. i za wytrwalogé; Andrzafj Bge;:rB4 e
Chojnice Maly i duzy rajd kolarski dookota Polski; | ul. Jana Pawla Tar3 m. 26
Szlakami zamkéw w Polsce sr. i z1; 89-604 Chojnice ‘ !
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; tel. kom. 0 600-356-772
tel. dom. (+52) 397-04-65

Referenci filialni zobowigzani sa trzykrotnie w ciagu roku przesytaé pod
adres Centralnego Referatn Weryfikacyjnego KTKol. ZG PTTK sprawozdania
z wykazem os6b, keérym w okresie sprawozdawczym nadano odznaki. Sprawoz-
danie powinno zawiera¢ imi¢ i nazwisko oraz adres zdobywcy odznaki, nazwe
i stopiei odznaki, nr weryfikacji filialnej i date. Sprawozdania nalezy sporzadzac

- wedlug stanu na dziedi Bozego Ciala (mozna je przekazac kierownikowi referatu

centralnego na mecie ogélnopolskiego zlotu p.tkol), na Dziert Wniebowzigcia
NMP 15 sierpnia (przekazaé na mecie CZTK) oraz w okresie migdzy Swietami
Bozego Narodzenia a Nowym Rokiem (przesytka pocztowa pod adres prowa-
dzacego ten referat Mariana Kotarskiego, skr. pocztowa 25, 42-300 Myszkow,
e-mail: ,,mailto:kotarski@poczta.onet.pl”).

" deqygjq KTKol ZG PTIK g dwia 19 X 2002 r. podiiq na posiedzenin w Krajence nastepeq referenta filialnego w Gdarisku
uznenne Aleksandra Fabisga;

¥ pelne dase adresowe

podajensy trlko v odutesi

aswiadezenic o wyragznin zgody na opublikowanic informagi ieleadresone);

i d fychy referentiw, ktirgy na profbe antora ninigjsgef brosgury 3boiyhi pisemme
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REFERATY WERYFIKACYJNE
KOLARSKIEJ ODZNAKI PIELGRZYMIEJ

Nazwa

! Zakresd

Prowadzacy

Kardynalny
Referat Wery-

Kolarska Odznaka Pielgrzymia | Arkadiusz Burakowski

— wszystkie stopnie

fikacyjny KOP

Gléwny weryfikator rozstrzygajacy sprawy
sporne, przyjmujacy uwagi o obiektach oraz
zbierajacy informacje o noclegach na trasach
KOP oraz weryfikacja w pelnym zakresie

Witodzimierz Balicki

ul. Kinowa 8 m. 31
04-030 Warszawa

tel. dom. (+22) 813-24-24

L(:Dkrcgowy Re- | KOP popularny, brazowy, p-0. Wojciech Herowski
erat Weryfi-  |srebrny, zloty ul. Ordona 3
kacyjny nr 1 93. 50 vods ’
il -505 Lodz
?kr@gowy Re- | KOP popularny, brazowy, Jerzy Winsze
k:zat. Weryt;- stebrny, zloty, duzy srebrny,  |O. Regionalny PTTK
N . )
Szczfe Cj.:nnr duzy zloty al. Jednosci Narodowej 49a,
70-415 Szczecin
: 1 (+91) 434-56-24
Okregowy Re- | KOP x
popularny, brazowy, j
}t;erat- Weryfi-  |srebrny, zloty o ﬁlizdrrgcgnB;%ﬂ’ s el
ac hefia
BYdyg}gzzr:; 3 89-604 Chojnice
tel. kom. 0 600-356 772
tel. dom. (+52) 397-04-65
»mailto:elmetal @husqvarna.pl”
f(?kr@gowy Re- | KOP popularny, brazowy, Eugeniusz Musielak R
kerat' Weryfi- | srebrny, ztoty ul. Kamienna 94 m. 9
ac ) .
= éqcx;zwnr 4 50-547 Wroctaw
tel. dom. (+71) 336-02-90
gll;ig\g;a)wy g{e- KOP popularny, brazowy, Felicjan Mierzwa
kacyjnyenrz 51- csire!:rnir, zloty, duzy srebrny, ul. Niepodleglosci 32/6
uzy z lemi ice S
o y zloty 44-106 Siemianowice Slaskie

tel. dom. (+32) 220-70-39
tel. kom. 0 600-077-841

0
3 ao; v # 2 iz
20D Informtor” KTKel ZG PTTK nr 261 g marca 1998 r. rag 284 £ lutege 2000 r.;
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Zasady i program szkolenia
przodownikow turystyki kolarskiej PTTK

1. Zasady ogolne

IKursy dla kandydatéw na przodownikow sq organizowane w zaleznosci od

aktualnych potrzeb w danym regionie lub w $rodowisku.

Uczestnikami szkolenia moga byé kandydaci o trzyletnim stazu w PTTK, po-

siadajacy odznake KOT w stopniu srebrnym oraz wykazujacy sie odpowied-

nimi predyspozycjami, dodwiadezeniem turystyczoym i kwalifikacjami.

Uczestmikéw na kurs zglaszaja oddziatowe komisje, kluby i sckeje turystyki

kolarskiej. Kandydaci z miejscowoéci, gdzie takich ogniw nie ma, moga si¢

zglaszad indywidualnie.

Kursy mogg, organizowaé: KTIKol. ZG PTTK, regionalne rady (oérodki) tu-

rystyki kolarskiej oraz oddzialowe komisje i kluby turystyki kolarskiej PTTK.

. Program szkolenia ustala KTKol. ZG PTTK.

. Na wniosek organizatora prezydium KTKol. ZG PTTK zatwierdza wykla-
doweow oraz sklad komisji egzaminacyjnej, ktorej przewodniczacym powi-
nien by¢ czlonek KTKol. ZG PTTK.

7. Wydatki zwiazanc » przeprowadzeniem kursu poliywa organizator. Moze on

wystapié, do 30 listopada roku poprzedzajacego, za posrednictwem regional-
nych ogrodkéw do ZG PTTK o dofinansowanie kursu ze érodkdw padstwo-

wych.

8. Program lkursu sklada si¢ z dwu czedcl: ogolnej 1 specjalistyczne;. Uczestnicy

kursu majacy uprawnienia przewodnika mrystycznego, przodownika rurystyki
lub instruktora innej specjalnoci oraz organizatora turystyki sa zwolnieni

7 egzaminu z czgdcl ogolnej.

9. Szkolenie moze by¢ przeprowadzone stacjonatnie z wycieczkami szkolenio-

wymi podeczas kursu, jak i systemem seminaryjnym, tj. okresowymi spotka-
niami celem sprawdzenia wynik6éw samoksztalcenia oraz osobnymi wyciecz-
kami, na kiérych przeprowadza si¢ zajgcia prakiyczne.

10. Podstawa do nadania przez KTKol. ZG PTTK uprawnicf przodownika jest

protokél z egzaminu podpisany przez czlonkéw komisji, zawierajacy dane
osobowe kandydata: imi¢ i nazwisko, date urodzenia otaz adres.

2. Program szkolenia czesci ogéinej”"

I Terenoznawstwo (1 godz.)
1. Umiejetnosé orientacji w terenie.
2. Poslugiwanie sig planem, mapa i kompasem.

! Pragranm szkolenia agitnego obginje 14 godvin wykladonych i fwiczer,
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Pierwsza pomoc (1 godz.)

. Sk{a.d apteczki, przeznaczenie lekéw,
- Udzielanie pierwszej pomocy.

Zasady organizacyjne (3 godz.)

- Historia i organizacja turystyki w Polsce:

;)) najwazniejsze informacje o PTT, PTK i PTTK;

organy miedzynarod 1 Instytugj ! ool i

o p{,]ice; ¥ owe 1instytucje paristwowe zajmujace si¢ turystyka
c) biura podrézy,

Struktura organizacyj ii ieni

. yina PTTK, odznaki 2

o b naki 1 uprawnienia turystyczne, prawa

Geografia turystyczna (2 godz.)

Podzial'i charakterystyka krain geograficznych Polski
Najczesciej wystgpujace formy i utwory geologiczne ,
Podstawowe wiadomosci z archeologii, ,
Podstawowe wiadomosci z geografii gospodarczej,

. Zagospodarowanie turystyczne Polski.

Architektura (3 godz.)

: Peri.o.dyzacjztl i c.harakterysryka podstawowych styléw architektonicznych
- Umiejgtnosc wizualnego rozpoznawania stylow. .
- Ochrona zabytkéw w Polsce.

Ochrona przyrody i $rodowiska (2 godz.)

- Najezedciej spotykane gatunki roélin i zwierzat chronionych
! Pod§ta\v0\vc formy ochrony przyrody. -
. Udzial tutysty w ochronie érodowiska.

Wiadomosci o regionie (2 godz.)

. Geografia fizyczna.

- Gospodarka.

- Wykopaliska i rezerwaty archeologiczne.
. Historia i stawni ludzie.

- Zabytki architekrury.

GruPy etniczne i oérodki kultury ludowe;.

garkl narc?dowe, parki krajobrazowe, rezerwaty i pomniki przyrody.
agospodarowani Sty I

Styfzn;g). wanic turystyczne (baza noclegowa, znakowane szlaki tury-

II.

IIl.
1. Podstawowe przepisy rachu drogowego.
2. Przepisy dotyczace prowadzenia wycieczek i jazdy w grupie.
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3. Program czesci specjalistycznef’?

Metodyka (6 godz.)

1. Imprezy i wycieczki:

a) technika jazdy i prowadzenie grupy,
b) wycieczki,

c) rajdy 1 zloty,

d) obozy wedrowne,

€) wyprawy zagraniczie,

2. Praca klubdw turystyki kolarskiej.
3. Konkursy i zawody kolarskie.

Spizet i ekwipunek (3 godz.)

1. Konstrukcja i zasady dzialania roweru, przystosowanie go dla turysty.

2. Ubiér i ekwipunek turysty kolarza.
3. Regulacja, konserwacja i usuwanie defektow roweru i elewipunlu.

Kodeks drogowy (1 godz.)

IV. Ochrona zdrowia (1 godz.)

V.

1. Najwazniejsze zagrozenia dla zdrowia rowerzysty, sposoby ich unikania.

Wiedza o turystyce kolarskiej (3 godz.)

1. Historia i organizacja turystyki kolarskiej w Polsce i innych krajach.

2. Regulamin p.tkol.
3. Regulamin konkursu na najlepicj pracujaca oddzialows komisje, klub, sek-

cje turystyki kolarskiej.

4. Regulaminy odznak:

a) KKolarskiej Odznaki Turystycznej,
b) odznaki rajdu dookota Polsld,
¢) odznaki rajdu kolarskiego ,,Szlakami zamk6w w Polsce”,
d) odznaki tarystyki kolarskiej ,,Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-14117,
¢) Kolarskiej Odznaki Pielgrzymicj,
f) Migdzynarodowej Odznaki Kolarskiej ATT.
5. Zasady weryfikacji kolarskich odznak turystycznych. Prawidlowe wypel-
nianic ksiazeczek wycieczek kolarskich oraz ich przygotowanie do weryfi-
kacji.

rystyki Kolarskiej ZG PTTK

Powyzsze zasady zostaly zatwierdzone przez Komusje Tu
w dniu 16 marca 1996 r.

*2 Program sekolnia spegialishyeznego obgimije 14 gudy wykladin | éviczent orag 16 godz. dvicgen praktyczuych, Etdre powinny

byé prgprowdzune padczas fedng wyciecyhes trgyduionef b dwn- podtoradnionych.



50

Ramowy program

Znaﬁzko;enfa specjalistycznego na uprawnienia
arz Turystycznych Tras i Szlakéw Rowero wych PTTK

I 1 Rola i funkcja szlakéw (3 godz. wyktadéw)
z ce.le_ znakowania szlakéw turystycznych

; lrr.ue]sc.e znakarza w kadrze programowej Towarzystwa,

ustoria znakowania szlakéw turystycznych B

rolla ljz_lakow W organizacji ruchu t‘urystycm;ego
SZ,:: ]ak? wyznacznjkj optymalnej trasy wgdré;vkj
rglicsle;jr sz al-(riow 0 znaczeniu: ogélnopolskim, regior,lalnym lokalnym
: narodowe trasy i szlaki turystyczne: pi i ; ,
sie¢ znakowanych szlakéw tu 2y

: : rystyczaych pieszych i rower

tutystyczne szlaki rowerowe na terenach gc’)rzysy tych P,

VXN R W

II.  Finansowanie

sOwanie prac znakarskich (2 godz. wylkdadé
Polzyslqwame s$rodkéw na prace znakaigskie Hyadem)
. zroc.l}a Fu_lansowania prac znakarskich J
- tozliczanie pozyskanych srodkéw. j

III.  Przepisy d i i
= gO]::l 2?: W;ﬁ:zz:; znakowania tras i szlakéw tutystycznych
ochrona prawna szlakéw,
zarzadzenia pafistwowe, resortowe
zarzadzenia i uchwaly ZG PTTIKC ’
- zarzadzenia administracji terenou;ej
+ prawo o ruchu drogowym. ,

Vs o e

I ‘!. Ochl'ﬂﬂa by y V
p zyrod: 1 S[l)dOWlSka v kO] 1tekscie Ilakowa] 1a SZIakOW
tu )St) CZI]}CI! (2 ngZ. },ldado» ; ks ’
1 Zﬂdclma E III( W OCh_lOIl[E P Z I(Jd} zlz fu[} [yCZIlE W Pz kzl(:ll naro-
r ¥ (S '1]\.1 S W ar]
t!( W yC ]l., k:a !)l)taZO\,V )’Ch, ObSdeaCl'.l ciro g I\ 3
h.lf NIONEgo Kra UbfaZLl
2 Oddzla*y wanie IuCllu s )’St}CZIIEgO na ObSZaI) Ch.t{)lllone. )

V. 1 Geog-ra‘ﬁa tutystyczna (2 godz. wyktadow)
2. c:ryr;\mifj decydujace o atrakeyjnosci terenu
- atrakeyjnosé terenéw z ctu wi i Smecdel i
i punktu widzenia wartosci krajoznawczych i WypO-
3. walory $rodowiska przyrodniczegs (parki, rezerwaty)

&I Omow:eme I StIL'lkCll zn k()W a AKOW tutystyczn ch ]: I'TK
n l a ani szlak y
- @ ‘
\xaiﬁzawﬂ 1998 4 PDZIHC;S&}ITH Zr u'an‘mli 1 uzupe{nie:u' mi d() zlalk ow
) ) a, t.s LOW
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VII. Podstawowe czynno$ci zwigzane z zaistnieniem
(3 godz. wyktadéw)
1. teoretyczne opracowanie przebiegu szlaku,
punkty charakterystyczne istotne dla wytyczenia szlaku,
nanicsienie na mape w skali 1:25 000 lub 1:50 000 przebiegu projekrowa-
nego szlakn rowerowego,
4, weryfikacja w terenie projektu szlaku (przebieg, nawierzchnia drog,
utrudnienia, cickawostld turystyczno-krajoznawcze),
5. zalatwianic czynnogci formalnoprawnych warunkujacych zaistnienie szla-
ku pieszego i rowerowego,

6. otganizacja zespotow znalarskich,
7. znakowanic szlakéw w terenie: zabudowanym, zalesionym, otwattym,

w warunkach szczegdlnych oraz na drogach publicznych (dotyczy gléwnie

tras i szlakéw rowerowych),

8. znakowanie przy uzyciu szablon6w,

9. znakowanie przy uzyciu elementow gotowych (naklejanie),

10. znakowanie przy uzyciu gotowych znakow drogowych (na trasach i szla-
kach rowerowych krajowych i miedzynarodowych),

11.wyb6r miejsc na znaki z zachowaniem ich widocznoéci w obu kierunkach,

12. usytuowanie i mocowanie urzadzen towarzyszacych: tabliczki, drogowska-
zy, kierunkowskazy, plansze i mapy z przebiegiem szlaku lub szlakéw,

13. kolejnoéé koloréw na szlakach biegnacych wspolnie,

14. terminy wykonywania prac znakarskich.

VIII. Konserwacja i utrzymanie szlaku (2 godz. wykladow)

opieka nad szlakiem 1 trasa,

czestotliwosé lustracji 1 konserwacii szlaku pieszego,

czestotliwosé lustracji i konserwacji szlaku rowerowego (czyszczenie zna-
kéw, uzupelnianie brakéw, wymiana znakéw i urzadzen uszkodzonych),
szczegolnie szlakéw biegnacych po drogach publicznych oraz na trasach
migdzynarodowych,

4. zasady wykonywania korekty szlakéw,

5. zasady likwidacji szlakéw w terenie.

e P

IX. Dokumentacja szlaku (2 godz. wykladow)

ewidencja szlaku,

dokumentacja w Komisji ZG PTTK,

. dokumentacja w jednostkach terenowych PTTI,
zasady informacji o korekcie szlaku.

Feith Iy B

X.  Rozliczanie i odbiét prac znakarskich (2 godz. wykiadow)
dokumentacja wymagana do odbioru szlaku,
organizacja i zasady odbioru szlaku

_[\J»—\
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XI.  Podstawowe wiadomosci o farbach, sprzgcie i technikach znakowa-
nia (3 godz. wyldadéw)

- rodzaje farh, pigmenty, zageszczanie farb,

rozjasnianie i przyciemnianie farb,

- rozcieAczalniki i rozpuszezalniki,

- szablony, pedzle, akcesoria pomocnicze,

rechnika malowania farbami na podlozu,

trwvalos¢ farb i kontrastowoéé tla,

gotowe clementy do naklejania,

przygotowanie podloza do malowania lub naklejania gotowych elementéw

znakatskich,

9. trwalo$é znakéw naklejanych,

10. instalowanie i trwatodé urzadzen towarzyszacych,

11.zasady montazu gotowych znakéw drogowych na szlakach i trasach
rowerowych,

12. zasady bezpieczne] pracy przy pracach znakarskich.

A B I NS

® o

Rys. Wiesfaw Lipecki: Konkursowe potyczki.

XIL  Pierwsza pomoc przy pracach znakarskich (1 godz. wyktadéw)

XIII. Prawo o ruchu drogowym (1 godz. wyktadow)

1. obowiazki pieszych i rowerzystow, REG ULA MIN KONKURS U

o S , MISJE,
2. znaki i sygnaly drogowe, NA NAJLEPIEJ PRACUJACA ODDZIALEOWA KO
3 pracpisy obowigzujace znakarzy. KLUB, SEKCJE TURYSTYKI KOLARSKIEJ PTTK?*
XIV. Cwiczenia teoretyczne w ramach kursu (5 godz. wyktadow) :
1. opracowanie 3-km szlaku pieszego, A. ZALOZENIA OGOLNE

2, ranie 10-km szlak 3 : iej g
i TR 1. Otganizatorem konkursu jest Komisja Turystyki Kolarskiej Zarzadu Glow-

XV. XV. Cwiczenia praktyczne w terenie przy pracach znakarskich na nego PTTK. L ) h o
szlaku pieszym i rowerowym (w tym czeéciowo po drodze publiczne)) 2. Jego celem jest zwigkszenie efektywnoéci dzialania podstawowych ogniw
(15 godz. wylktadéw) rystyki kolarskiej PTTK.

3. W konkursic moga bra¢ udzial oddzialowe komisje i kiub}l’{ ﬁ;r);tﬂ?d kg}{f;;
skiej PTTK oraz sekcje turystyki kolarskiej dzialajace przy kotach i klubs
K. .
4, Ef}:kurs trwa kazdorazowo od 1 stycznia do 31 grudnia dam_:go f_{’ku-_ )
wego, ktéry podlegal bedzie ocenie komisji egzaminacyjnej. Wskazane 5. Udzial w nim nie wymaga wstepnego zgloszenia. Warunkiem jest jedynie
jest, aby taki projekt opiniowal oddzial PTTK kierujacy kandydata na ' ztozenie sprawozdania w terminie do 31 stycznia nastgpnego 1‘01{1_J -
kurs z jednoczesng adnotaca, ze szlaki w przyszlodci majq szanse zaist- decyduje data stempla pocztowego. Sprawozdania zlozone P2 fym terminic
nie¢ w terenie oraz informacja, ze dana osoba juz fizycznic uczestniczy- nie bedg brane pod uwage. Do sprawozdania nalesy dolaczyé materialy do-
la w pracach znakarskich®,

Uwaga: Oglaszajac informacje o kursie, mozna zaznaczyc, ze kazdy kandydat na
kurs przywozi gotowy opracowany przez sicbie projekt szlaku rowero-

kumentujace poszczegdlne osiggnigcia. . ‘ .
6. Organizator konkursu ma prawo do sprawdzenia w terenie pr.z.edstawmnych
osiagniec oraz uzyskiwania dodatkowych wyjadnied 1 informacji.

2 omany w miesieeznikn Informator KTKof, ZG PTTK” ur 234 f pradziei 1995,
* Progran apublikonans we whdadee do Kwartalvika , Gosaniec PTTK” nr 1/ 2001, WWykorgystany wersje elektroniezng telostn Tekst opublikowany o miesieegnifn , Informa

#dosigpusong prees; G ragyne Ortomskea-Rybicke
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7. Prawdziwoé¢ danych zawartych w sprawozdaniu potwierdza macierzysty
zarzgd oddziatu,

8. Oprécz nagréd (W miare uzyskiwania ich od sponsordw) i dyplomdw za
plerwsze rtrzy micjsca w kazdej grupie kwalifikacyjnej, Prezydium KTKol.
ZG PTTK moze przyznaé dodatkowe wyrGznienia za szczegélne osiggniecia
w jakiejé dziedzinie — niezaleznic od zajgtego miejsca.

9. Kazdorazowo o wynikach konkursu decyduje komisja ds. konkursu®, powo-
lana przez KTKol. ZG PTTK.

10. Prawo interpretacji regulaminu przystuguje wylacznie Prezydium KTKol.
ZG PTTK.

11, Wyniki konkursu, w mozliwie najkrétszym terminie, zostang podane uczest-
niczacym w nim zespolom oraz ogloszone w ,,Informatorze” KTICol zG
PTTK.

12. Sprawozdania trzech najlepszych zespoléw w kazdej grupie beda udostep-
nione do wgladu pozostalym uczestnikom konkursu podezas ogdlnopolskie-
go zlotu p.tkol. PTTK.

13. Regulamin konkursu, ze zmianami wprowadzonymi przez KTKol, ZG
PTTK w dn. 15 sierpnia 1995 ¢ obowiazuje od 1 stycznia 1996 r, Tym sa-
mym zostaje anulowany poprzedni regulamin,

B. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

L. Konkurs jest organizowany w trzech grupach kwalifikacyjnych:

a) oddzialowe komisje i Iuby,
b) sekcje w kotach i klubach o wielu dyscyplinach;
€) sckeje w szkolnych klubach krajoznawczo-mqrstycznych.

2. W konkursie wyodrebniono siedem dziedzin dzialalnogci, W kazdej z nich —
na podstawie liczby zdobytych punktéw lub wedlug uznania komisji ds.
konkursu — ustala si¢ kolejnos¢ zespoléw, kedra decyduje o liczbie uzyska-
nych punktéw w klasyfikacji koficowej.

Za pierwsze miejsce w kazdej dziedzinie uzyskuje sie tyle punktéw, ile Zespo-
léw uczestniczy w konkursie, za drugie miejsce o 1 pke mnicj, za trzecie
0 2 pkt mniej itd. Zdobywea I miejsca otrzymuje dodatkowo 1 pkt. Zespal,
ktéry w jakiejé dziedzinie nie prowadzil zadnej dzialalnogci, nie otrzymuje za
nia punktéw, O ostatecznej kolejnosci w konkursie decyduje suma punktéw
uzyskanych za zajecie okreglonego micjsca w poszczegdlnych dziedzinach,
W przypadku téwnej liczby punktéw o kolejnosci miejsca w konkursie decy-

duje wigksza liczba zajetych najwyzszych micjsc w danych dziedzinach,
3. Dziedziny wspélzawodnictwa:
L Odznaki.
Il Tmprezy,
1. Aktyw.

-_-—
' Na pusiedsenin KTKol 76 PTIK odbypym 1 marca 2002 1. Stelpi Wielksef 1w shitad Komis

? pootane: Roman Kosoiviki
~ kieronnik, 1V, lodgimiery Balicki | Krysztof Borkowski ~ cxlontomie,
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TV. Propaganda. . )
V. I{ta?oznawstwo, ochrona przyrody i zabytkdw.

VI. Inna dzialalnodc. g
VII 7r;dnnjc dorazne okreélone przez KTKol. ZG PTTK na dany rok™

4. Punktacja:

I. Odznaki:
Za kaida zdobyta odznake:

- brazows KOT — 1 pkt
- stebrng KOT — 3 pkt

- zlota KOT — 4 pkt

- duza stebrng KOT - 5 pkt

- duga zlota KOT — 6 phkt

- KOT za wytrwatodé — 6 pkt

- malego rajdu dookola Polski — 3 pkt

- duzego rajdu deokota Polski — 6 pkt §

- brazowsa ,,Szlakami zamkéw w Polsce’ -2 pkt
- srebrng ,,Szlakami zamkéw w Polsce” — 4 pket
- zlotg ,,Szlakami zamkdéw w Polsce” — 6 pkt

-, Szlakiem Wielkicj Wojny 1409-14117 — 2 pkt
- popularng IKOP - 1 pkt

- brazowg KOP — 2 pkt

- stebrng KOP - 3 pkt

- zlota KOP —4 pkt

- duza srebrng KOP — 5 pkt

- duza zlotg KOP — 6 pkt

- wielkqg KOP -6 pkt -

- KOP Chrzeécijaniski Pielgrzym Swiata — 6 pkt

H' Imprez}’-_ za zorganizowanie jednodniowego zlotu lub rajdu na orien-

tacj¢ (impreza ujeta w rocznym l_m.lenclarzu imprez, majaca
regulamin, pieczatke i pamiatke)™ — 5 Pkf . ’
za zorganizowanie 1,5-dniowego lub wielodniowego rajdu
s’ iowe] 0go j wyciecz-
za zorganizowanie jednodniowej ogoln.od.osAtcpne] wyciec
Id rowerowej z udzialem minimum dziesigciu rowerzystow
(chetnych poinformowano o mozliwosci udzialu afiszem,
notatka w prasic lub tp.)*- 2 pkt

% Fadanie dorasue nwa roke 2003 mechwalone va posicdzenin KTKol. ZG PTTK w dnin 8 lutego 2003 r.: organizowante upre:
% detnide agye N 003 ssichiwale i posiedz s o, dnin 8 I i
atdlainile f 7 IRAY. upreg

roweronyel w zuiazhn 3 oplosgeniem tgo roku Migdz)

J y Rokisi j\r»r,. /i u:my(})_

 pod i deiernika 2 2w Warsgawie.
7 Usnpedniene nprowadzone nchwatq KTKal. ZG PTTK, podiety w dnin 21 pagdziernika 2000 r. w Wersz

* jan
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- Za zorganizowanic co najmnicj 10-dniowego abozu we-
drownego z udzialem ptzynajmniej pi¢ciu uczestnikow —
10 pkt

- Zazotganizowanie obozu wedrownego zagranicznego — 15 pke

- zaudzial w ogélnopolskim zlocie p.tkol. (za zespol) — 5 pkt

- zaudzial w CZTK PTTK (za zespol) — 5 pkt

- za kazdego zweryfikowanego p.tkol. — 1 pkt

- za kazdego nowo wyszkolonego p.tkol. — 2 pkt

- za kazdego zweryfikowanego znakarza® nizinnych kolar-
skich szlakéw turystycznych — 1 pkt

- za kazdego nowo wyszkolonego znakarza nizinnych kolar-
skich szlakow turystycznych — 2 pke

IV. Propaganda:

- za wydawanie komunikatéw klubowych, ulotek i afiszy
propagujacych rurystyke kolarska, za umieszczanic notatek
w prasie, informacji w radiu i telewizji, organizowanie pre-
lekeji i konkurséw (nie zalicza sie konkurséw organizowa-
nych podczas imprez), prowadzenie kroniki opisowej i fo-
tograficznej otaz innej dzialalnosci propagandowej. Kolej-
1n0s¢ zespoléw ustala komisja ds. konkursu na podstawie
ptzedlozonych materiatéw.

V. Krajoznawstwo, ochrona przyrody i zabytkdw:

- za kazda zdobyts odznake krajoznaweza regionalng — 1 pkt

- za kazda odznake o charakterze ogélnopolskim (nie zalicza
si¢ odznak  turystyki kwalifikowanej i wymienione
w I dziedzinie wspolzawodnictwa) — 2 pke

- za kazdego instruktora krajoznawstwa — 3 pkt

- zakazdego straznika lub opiekuna ochrony przyrody — 3 pkt

- za kazdego opiekuna zabytkéw — 3 pt,

jezeli zdobywea wymienionych odznak lub posiadacz tych uprawnien

ma co najmniej brazowa KOT.

VI. Inna dziatalnoéé:

- - znakowanic i konserwacja szlakéw turystycznych, inwen-
tatyzacja krajoznawcza, organizowanie i prowadzenie sekeji
kolarskich w kolach i klubach PTTK, otganizowanie wy-
staw o tematyce kolarskiej, organizowanic kurséw na karte
rowerows, pomoc innym klubom i komisjom, wprowadza-

* wgnpodnienie uprowadzune uchiaty KTKol. 7G PTTK podset w di. 8 11 2003 1: na posiedgenin w Gliieach
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nie nowych form pracy, osiagniecia zespolowe i 111dyw‘1du-

alne podczas imprez centralaych i zagranicznych oraz inna

dziatalnoéc programowa. N
Kolejnosé zespoléw ustala komisja ds. konkursu na podstawie prz

lozonych materialow.

VII. Zadanic dorazne, N o
Krlolc]noéé zespolow ustala komisja ds. konkursu na podstawic przed

tozonych materialow.

. Zasady dokumentowania osiagniec. . . o
’ Do s;rawozdania nalezy dolaczyé nastgpujace matetialy w poszczegolny ch

dziedzinach:

imi i ] Slnych odznak;
ng liste zdobywedw poszczegolnyc dznak; -

ij g i?;inzny f?rnpn:z i imienne listy uczestnikéw obozéw potwierdzone na
trasie; |

Ad 3) imienny wykaz p.tkol; o .

Ad 4% egzem;lar?/.e komunikatow, ulotek, afiszy, wyc.u?kow- z gazet, datg i nazwe
audycji radiowej lub tv, tematyke prelekeji 1 miejsce jej prowadzenia, regu-
laminy konkurséw; o o

Ad 5) imienny wykaz zdobywcéw odznak i posiadaczy uprawnien;

Ad 6) opis dzialalnoéei; .

Ad 7) opis wykonania zadania. S . )

) B?:ak L;?ch zalacznikéw spowoduje niezaliczenie punktow.

Komisja Turystyki Kolarskiej
Zarzgdu Gléwnego PTTK

Ramowy terminarz _
centralnych imprez kolarskich

Ogdlnopolskie imprezy turystyk kolarskicj, podobni.e jak wojcx;édzkle,
:cgionaine czy lokalne rajdy i zloty, maja wlasne, stale tergmy. A?)‘y old 1orcqonti'r;
niniejszego ,,regulaminowego kompendium rowerowego™ ulatwi¢ planows

urlopow przypominamy, 2¢:

A) ogdlnopolski zlot przodownikow tL.lrystyki ko]arsk:ie} PTTK tmd}lﬁ];f
organizowany jest w tym tygodniu maja lub czerwca, w l\t(z]n-n,j przy]lnl; ,1.; v
chome éwicto koscielne Bozego Ciala (bedace ustawowo c?um _wor Ejn e
pracy); jest to impreza szkolcniowg, przeznaczona dla ka.kr};ugfgrkj kOlM{
posiadajacej uprawnienia organizacyjne] PTTK 1,ptzoc.:lcr]>\vm . ljmtgze o
skiej”’; zgodnie z regulaminein dorocznych zlptow kazdy pkrt ol. el
sic udzial w zlocie jednej osoby towarzyszacej (np. swego krewniaka ¢




58 59

B)

®)

rysty spelniajacego kryteria do ubiegania sie o mozliwosé eksternistycznego
skladania egzaminu przodownickiego); zlot trwa tydzied, uczestnicy z reguly
nocujg, pod namiotami, Miasteczko zlotowe moze by¢ zlokalizowane w jed-
nym stalym miejscu, ale regula zlotéw dawnych lat byl system lafcuszkowy:
kazdego dnia rowerzysci zwijali namioty i z calym bagazem przemieszczali
si¢ 50-70 km do kolejnego miejsca biwakowego, zwiedzajac przy okazji
obiekty wskazane przez organizatoréw zlotu.

Centralny zlot turystéw kolarzy PTTK tradycyjnie organizowany jest
w polowie sietpnia; wyznacznikiem tygodnia jest swieto Whniebowziecia
NMP 15 sierpnia (bedace ustawowo dniem wolnym od pracy); w zlocie mo-
ga uczestniczy¢ wszyscy milosnicy turystyki kolarskiej, nawet niebedacy
czlonkami PTTK, nawykli do zycia pod namiotem; miasteczko zlotowe zaw-
sze zlokalizowane jest w jednym miejscu,

Migdzynarodowy rajd kolarski AIT odbywa sie przewaznie w drugiej de-
kadzie lipca, ale dokladny termin imprezy ustala organizacja turystyczna tego
pardstwa, w ktérym w danym roku odbywa sie zlot. W rajdzie moga uczestni-
czy¢ takze turysci niebedacy czlonkami PTTK. Miasteczko zlotowe zlokali-
zowane jest w jednym miejscu.

Wszystkie oméwione wyzej imprezy turystyki kwalifikowanej przeznaczone

53 glownie dla doswiadczonych rowerzystow; zasada jest, ze niepelnoletni biora
w nich udzial tylko za zgoda i pod opicka doroslego opickuna. Ogélnym ZWY-
czajem jest nocleg pod namiotem, ale praktyka ostatnich lat wskazuje, iz coraz
wicksza grupa tutystéw (z uwagi na zawirowania pogody) wybiera noclegi
w schroniskach PTSM, gospodarstwach agroturystycznych, pensjonatach badz
hotelikach. Takze organizatorzy imprez, wychodzac naprzeciw tym potrzeborn,
starajg si¢ zlokalizowaé miasteczko zlotowe na terenie szkoly, internatu, oérodka
wypoczynkowego, schroniska lub stanicy PTTK,

Sy Wybcieowkd o PEsy T
SN g 200 WIS JEZDZE i Golkacy!

Rys. Wiestaw Lipecki

NOTATKI







