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termin : 25 - 26 - 27.05.2018 r. Bm=0
Regulamin :

ORGANIZATOR :
e Klub Turystyki Kolarskiej KTUKOL - Gtuchotazy - pomystodawca projektu,
e Oddziat PTTK w Gtuchotazach
e Klub Turystyki Narciarskiej

PRZY WSPOLPRACY :

Wydziatu Promocji, Turystyki i Sportu w Gtuchotazach, Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Ghuchotazach,Sklepu Rowerowego SWIAT ROWERU - A.Nikandrow w Gluchotazach, M-System
Piotr Wrona Opole

CELE RAJDU
¢ Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia - .Pokonujemy Granice - Poznajemy
Okolice”,

e Zaprezentowanie uczestnikom waloréw przyrodniczych i krajoznawczych Gor Opawskich,
Euroregionu Pradziada, Czeskich Jesenikéw - ., Turystyka Bez Granic”,

e Poznawanie szlakow turystycznych po obu stronach granicy - ., Turystyka
Transgraniczna”,

e Propagowanie jednej z form aktywnego wypoczynku, jaka jest turystyka rowerowa i
piesza oraz kolarstwo,

e Promowanie szeroko rozumianej integracji spotecznosci lokalnej,

e Kontynuacja rajdu ZDOBYWAMY PRADZIADA,

e Kontynuacja zdobywania odznaki Kolarski Zdobywca Pradziada oraz Gérami Pogranicza
Polsko - Czeskiego



MIEJSCE I PRZEBIEG IMPREZY :
Miejsce rozpoczecia rajdu :

Od dnia rejestracji poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
organizatora i wydruku karty kontrolnej,do uroczystego podsumowania rajdu dnia
26.05.2018 - uczestnik sam decyduje o miejscu i czasie rozpoczecia wjazdu lub wejscia na
Pradziada czy Biskupia Kope oraz o wyborze rodzaju, dtugosci i stopniu trudnosci szlaku
turystycznego czy trasy rowerowej.

DYSTANS :

Uczestnik sam decyduje na ktorg gore zamierzaja wjechaé rowerem lub wejsé pieszo,
majac na uwadze swoje zamitowania sportowe lub turystyczne oraz mozliwosci kondycyjne.
Dtugos¢ tras oraz stopien trudnosci zalezy od wybranej trasy, tak pieszej jak i rowerowe;j
samych zainteresowanych. Organizator nie wyznacza jednoznacznych tras, zachecajac do
skorzystania z szerokiej propozycji szlakéw rowerowych i pieszych po stronie Polskiej i
Czeskiej.

TERMIN RAJDU :

Od dnia rejestracji poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
organizatora i wydruku karty kontrolnej : uczestnik sam wyznacza sobie termin wjazdu
na wybrany przez siebie szczyt gorski. Organizator zaleca dotarcie do wybranego celu (
Pradziad lub Biskupia Kopa), dzieh podsumowania rajdu tj. 26 maja 2018 r.

ZAKONCZENIE RAJDUV :

Miejsce : osrodku rekreacyjnym JITRENKA w Ludvikovie okoto 3,5 km. od Vrbna na
terenie Czech ( patrz mapka).

Potozony w malowniczej miejscowosci Ludvikov w otoczeniu przyrody, jest oaza spokoju, w
ktorej mozna osiagna¢ rownowage ducha i ciata. Jest idealnym miejscem dla oséb
poszukujacych gtebokiego relaksu, kontaktu z natura w potaczeniu z aktywnym
wypoczynkiem.

Termin zakonczenia rajdu

26 maja 2018 r. godzina 15.00 - 17.00

P ’ WARIANT 1 weonmica

Zdobycie Pradziada lub Biskupiej Kopy do dnia 26 maja 2018 r.~

POKONUJEMY GRANICE - POZNAJEMY OKOLICE

Zarejestruj sie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie organizatora :
www.ktukol.pl,

Wydrukuj karte kontrolng, na ktérej potwierdzisz ,zdobycie" Pradziada lub Biskupiej
Kopy.

Sam decydujesz kiedy ..zdobedziesz" wybrang gore, majac na uwadze np. wolny weekend i
warunki pogodowe,

LW
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W dniu rajdu 26.05.2018 r. przedstawisz wczesniejsze potwierdzenie wjazdu na
Pradziada lub Biskupia Kope w biurze organizatora w o$rodku rekreacyjnym JITRENKA
w Ludvikovie okoto 3,5 km. od Vrbna na terenie Czech.

Na karcie kontrolnej nalezy pozyska¢ pieczatke jako dowéd wjazdu lub wejscia na szczyt
gorski np. w schronisku czy restauracji.Za poswiadczenia uwaza sie réwniez fotografie
uwidaczniajace ubiegajacego sie o medal w charakterystycznym miejscu na zdobytym
szczycie.

POKONUJEMY GRANICE - POZNAJEMY OKOLICE

] ﬁ;a WARIANT 2 wrormaci

-

Zdobycie G6ry Pradziada lub Biskupiej Kopy w dniu rajdu 26 ~
maja 2018 r.

Zarejestruj sie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie organizatora :
www.ktukol.pl,

Wydrukuj karte kontrolna na ktérej potwierdzisz ,zdobycie" Pradziada lub Biskupie|
Kopy,

Dnia 26.05.2018 r. w godzinach 10.00 - 13.00 na Pradziadzie oraz Biskupiej Kopie,
organizator zapewni punkty kontrolne na ktérych obowigzkiem uczestnika jest pozyskanie
pieczatki na karcie kontrolnej. Uczestnicy, ktorzy przybeda po godzinie 13.00 powinni
pozyskal pieczatke jako dowdd wejscia na szczyt gérski np. w schronisku czy restauracji.
W dniu rajdu przedstawisz potwierdzenie wjazdu na Pradziada lub Biskupia Kope w biurze
organizatora w osrodku rekreacyjnym JITRENKA w Ludvikovie okoto 3,5 km. od Vrbna na
terenie Czech ( patrz.mapka).

Wjazd lub wejscie nalezy czasowo dostosowaé do mozliwosci uczestnikow, dtugosci
trasy, warunkow pogodowych oraz godziny uroczystego podsumowania imprezy.

UCZESTNICY :

W rajdzie moga uczestniczyé osoby bez przeciwwskazan lekarskich, ktore dokonaja
zgtoszenia poprzez elektroniczny formularz zgtoszen,

Ztozq o$wiadczenie woli w formie elektronicznej znajdujace sie na formularzu zgtoszen,
Osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyty 12 rok zycia moga bra¢ udziat w rajdzie wytacznie
pod opieka osoby dorostej, bioracej na siebie catkowitq odpowiedzialnosé za ich
bezpieczenstwo - rodzice badz opiekunowie prawni,

Organizator zastrzega sobie prawo zezwolenia na udziat w rajdzie, osobom ponizej 12
roku zycia, ktdre jako zawodnicy klubdéw, posiadaja odpowiedni stopien przygotowania,
Uczestnik tras rowerowych musi posiada¢ sprawny technicznie rower oraz odpowiedni
ubidr i kask,

Uczestnik tras pieszych musi posiada¢ odpowiedni ubior i obuwie,

ZGtOSZENIA :

Zgtoszen nalezy dokonywaé wytacznie droga elektroniczng poprzez formularz dostepny na
stronie organizatora,



Lista zgtoszonych uczestnikow wraz z informacjq o wpfacie, bedzie podawana i
uaktualniana na biezaco na stronie organizatora rajdu,

Za zgtoszenie uwaza sie wypetniony przez uczestnika formularz zgtoszeniowy oraz
whiesienie optaty przelewem w okreslonych ponizej terminach na wskazane konto
organizatora,

Organizator nie zwraca pieniedzy za wniesiong optate startowa.

Ze wzgleddw organizacyjnych - organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy
zgtoszeniowej w dowolnym terminie

WPISOWE :

Wpisowe ptatne do 30 marca 2017 r. wynosi 35 ztotych od osoby,

Whpisowe ptatne do 30 kwietnia 2017 r. wynosi 45 ztotych od osoby,

Whpisowe dla cztonkéw Klubéw dziatajacych przy Gtuchotaskim Oddziate PTTK ( KTK
KTUKOL oraz Klub Turystyki Narciarskiej ) : Mtodziez szkolna O ztotych, pozostali
klubowicze 20 ztotych od osoby,

Whptaty nalezy dokona¢ do dnia 30 kwietnia 2018 r. na konto : PTTK - Oddziat Gtuchotazy-
Bank Spétdzielczy Nr rach. 37 8891 0000 2015 6500 0983 0001 z dopiskiem Gérami
Euroregionu Pradziada,

Osoby, ktére nie dokonaja wptaty na ponizszy rachunek bankowy do dnia 30 kwietnia 2018
r. - zostanag usuniete z listy zgtoszeniowej,

Uwaga w przypadku wolnych miejsc np. po rezygnacji wczesniej zgtoszonych uczestnikéw
lub wykresleniu ich przez organizatora, z powodu nieoptacenia wpisowego w podanym
terminie, po 30 kwietnia wpisowe wynosi 60 zt. od osoby.

SWIADCZENIA
W ramach wpisowego organizator przewiduje :

Okazjonalny odlewany medal dla zdobywcéw Pradziada lub Biskupiej Kopy- medal
zapoczatkuje kolekcje Gor Euroregionu Pradziada,

Puchary dla rodzin - co najmniej 3 osoby z rodziny,

Puchary dla klubéw organizacji lub grup zrzeszonych - co najmniej 10 osdb,

Puchar dla najstarszej oraz najstarszego uczestnika,

Nagrody i gadzety zalezne od hojnosci sponsora - loteria,

Odznaka KOLARSKI ZDOBYWCA PRADZIADA - Z WYTRWALOSC - po spetnieniu
warunkéw okreslonych w regulaminie w/w odznaki. Odznaka wraz z imienng legitymacja
przyznawana jest uroczyscie podczas podsumowania rajdu ,po wczesniejszej weryfikacji
ilosci startéw w bazie danych organizatora,

Whis na liste Zdobywcéw Pradziada - “Za wytrwatosc”,

Wspaniata przygoda, niezapomniane tylko pozytywne wrazenia, piekne widokowe trasy
rowerowe i piesze,

OCHRONA PRZYRODY
Uczestnikéw obowiqzuje:

Zachowanie szczegolnej troski o przyrode na szlakach rowerowych i pieszych,

Nakaz poruszania sie tylko po wyznaczonych szlakach turystycznych,

Zakaz za$miecania - wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp. nalezy zabieraé ze sobq
i wyrzucaé tylko w miejscach do tego przeznaczonych,

Zakaz niszczenia przyrody

PAMIETAJ :



W gorach szybko i czesto zmieniaja sie warunki atmosferyczne, niezbedna jest odziez
chronigca przed ztq pogodaq i zimnem oraz mocne, odpowiednie obuwie, a w przypadku
kolarzy sprawny technicznie rower oraz obowiazkowo kask,

Udajac sie na wycieczke, pozostaw w domu, w schronisku czy u znajomych wiadomos¢ o
celu i trasie wycieczki oraz godzinie powrotu. W ten prosty sposéb w razie potrzeby
zapewhisz sobie szybka pomoc,

Szybkos¢ poruszania sie dostosuj do mozliwosci hajmniej sprawnego uczestnika wycieczki.
"Pozeranie kilometréw" prowadzi niechybnie do wyczerpania, a poza tym ogranicza
mozliwosci podziwiania urokow gérskiego krajobrazu,

Uwazaj i badz ostrozny - upadki zdarzajaq sie takze w tatwym terenie. Zwtaszcza
szczegdlnej ostroznosci wymagajq trudniejsze partie trasy: strome, mokre stoki, ptaty
starego $niegu. Nie zbaczaj ze znakowanego szlaku - jest on zwykle poprowadzony
optymalnie zaréwno pod wzgledem bezpieczenstwa, jak i wysitku na pokonanie trasy,
Przed wyjazdem lub wyjsciem zapoznaj sie z opisami tras w przewodnikach turystycznych
oraz z przestudiuj trase na mapie turystycznej lub zapoznaj sie z przewodnikami na
stronach internetowych,

Nie wyruszaj sam, lecz zainteresuj wycieczka innych znajomych,

Uczestnicy muszq mie¢ podobne mozliwosci, site i kondycje. Nalezy dostosowaé swoje
tempo do najstabszego uczestnika.

PROGRAM UROCZYSTEGO PODSUMOWANIA w dniu 26 maja
2018 r.:

Miejsce : osrodku rekreacyjnym JITRENKA w Ludvikovie okoto 3,5 km. od Vrbna na
terenie Czech ( patrz mapka).

godzina 8.00 - otwarcie biura rajdowego ( 0o$rodek Jtrenka w Ludvikovie k/Vrbna -
Czechy),

wydawanie kart kontrolnych dla wszystkich ktérzy nie pobrali kart wczesniej przez
intfernet - czytaj wariant 2

godzina : 12.00 - 15.00 -weryfikacja zdobywcow szczytéw gorskich do dnia 26 maja -
czytaj wariant 1

do godziny 15.00 - zjazd uczesthikdw z tras rajdowych - czytaj wariant 2

godzina : 12.00 - 15.00 - weryfikacja zdobywcow szczytow gorskich w dniu 26 maja
2018 r. - czytaj wariant 2

weryfikacja ilosci uczestnikéw - wariant 1 i 2

wspdlne zdjecie na tle,

godzina 15.00 - uroczyste wreczanie medali pamiatkowych - wariant 1 i 2
wreczenie pucharéw dla najliczniejszych grup zorganizowanych

wreczenie pucharéw dla najliczniejszych rodzin,

wreczenie pucharéw dla najstarszej i najstarszego uczestnika,

NOCLE®GTI :

Za posrednictwem organizatora istnieje mozliwo$¢ zarezerwowania noclegu w osrodku
rekreacyjnym JTRENKA w Ludvikovie k.Vrbna w 7-osobowych domkach kempingowych lub
budynku z poscielq w cenie: 150 kés - jedna noc, 240 kés - 2 noce.Optata dodatkowa za
ogrzewanie, w zaleznosci od wskazania licznika pradu.

Optaty za noclegi w koronach czeskich przyjmowane beda od uczestnikéw na terenie bazy
noclegowej w dniu rajdu. Ilo$¢ miejsc noclegowych ograniczona. Zgtoszenie rezerwacji



musi dotrzeé do organizatora wytacznie na karcie zgtoszenia noclegu,najpézniej do 10
maja 2018 r. na adres organizatora :

Eligiusz Jedrysek : e - mail : elekkontakt@interia.pl, tel. 500082086 po godz. 18.00 Karta
rezerwacji noclegu na stronie organizatora. link noclegi ...

POSTANOWIENIA OGOLNE :

kazdy uczestnik ma obowiqzek zapozna¢ sie z regulaminem rajdu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania, a brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako
wyttumaczenie,

uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzen organizatora i
wszystkich oséb z nim wspdtpracujacych oraz warunkow regulaminu,

wszyscy uczestnicy wyruszajag na wybrane przez siebie trasy lub szlaki furystyczne celem
“zdobycia" Pradziada lub Biskupiej Kopy na wiasna odpowiedzialno$é i nie moga wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych od
dnia opublikowania regulaminu do dnia zakonczenia rajdu - 26.05.2018,

organizator rajdu hie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i
zaleca indywidualne ubezpieczenie od NW i OC oraz zaleca posiadanie Europejskiej Karty
Zdrowia,

rajd bedzie przebiegat przy ruchu otwartym, rowerzysci i piesi maja obowigzek poruszac
sie po drogach publicznych zgodnie z zasadami ruchu drogowego,

podczas wjazdu jak i zjazdu z gory, uczestnicy muszq zachowaé szczegélna ostroznosé
dostosowujac predkos¢ szczegdlnie na zjazdach do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na
drodze, majac na uwadze kursujace autobusy i inne pojazdy, mozliwos$é wyjechania
pojazdéw z drdg lesnych oraz pieszych turystéw,

za kolizje i wypadki na wybranej przez uczestnika trasie ponosi odpowiedzialnos¢
uczestnik rajdu lub inny uzytkownik drogi przyczyniajac sie wskutek naruszenia przepiséw
ruchu drogowego oraz pozostatych przepisow obowiagzujacych na szlakach turystycznych
do zaistnienia zdarzenia oraz ponosi odpowiedzialno$¢ cywilna i prawna za wszystkie
szkody wyrzadzone przez siebie,

uczestnicy - rowerzysci rajdu powinni posiada¢ kaski rowerowe,

ze wzgleddw organizacyjnych ilo$¢ miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnosé zgtoszen,
zgtoszonym po terminie organizator nie zapewnia wszystkich swiadczen,

w razie nie przybycia na rajd, wpisowe nie podlega zwrotowi,

pamietaj, zanim wyruszysz w gory zastanow sie czy posiadasz dostateczne doswiadczenie,
a przed wyjsciem/wyjazdem na trasy, poddaj ocenie stan zdrowia i sity, swoje i
towarzyszy, a w szczegélnosci oséb niepetnoletnich bedacych pod twoja opieka,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione oraz za
szkody wyrzadzone osobom trzecim przez uczestnikéw rajdu i na odwrdt,

w trakcie rajdu zabrania sie spozywania hapojow alkoholowych i uzywania srodkow
odurzajacych,

przez akceptacje niniejszego regulaminu poprzez formularz zgtoszeniowy, uczestnicy
zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku
lub szkody zwiqzanej z rajdem,

rajd jest imprezqg o charakterze rekreacji ruchowej skierowanej do mitosnikéw kolarstwa,
turystyki rowerowej oraz pieszej, a tym samym nie ma celu wspétzawodnictwa sportowego
( brak pomiaru czasu). Od ukazania sie regulaminu na stronie organizatora do dnia
zakonczenia rajdu ( 26 maja 2018r.) uczestnik sam decyduje o terminie i sposobie
.zdobycia" wskazanych w regulaminie szczytéw gérskich,



e organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany w niniejszym regulaminie oraz sposobu
przeprowadzenia imprezy, w przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych
zewnetrznych czynnikéw proceduralnych nie zaleznych od organizatora,

e ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatoréw rajdu,
a w sprawach nieobjetych regulaminem decyduje organizator

OSWIADCZENIE WOLI ZLOZONE NA FORMULARZU ZGtOSZENIOWYM W FORMIE
ELEKTRONICZNE]T :

Oswiadczam ze w rajdzie Gérami Pogranicza Polsko - Czeskiego biore udziat dobrowolnie i
wytacznie na wiasng odpowiedzialnosé. Jestem swiadom/$wiadoma, Zze ponosze peing
odpowiedzialno$é karna i cywilng za ewentualne wszystkie szkody wyrzadzone przez mnie oraz
0s6b niepetnoletnich bedacych pod mojq opieka,Zapoznatem/zapoznatam sie i w petni akceptuje
Regulamin Rajdu Gérami Pogranicza Polsko - Czeskiego. Oswiadczam réwniez, ze hie bede
wnosit/wnosita zadnych skarg badZ roszczen na drodze sadowej za szkody jak i réwniez
ewentualny uszczerbek na moim zdrowiu jak osdb niepetnoletnich bedacych pod moja opieka,
spowodowany wszelkimi zdarzeniami w czasie wycieczki zwiqzanej ze zdobyciem wskazanych w
regulaminie szczytéw gdrskich - wobec organizatoréw oraz oséb z nim wspétpracujacych.
Jednoczesnie o$wiadczam, ze méj obecny stan zdrowia oraz wszystkich niepetnoletnich oséb
bedacych pod moja opieka, pozwala ha wziecie udziatu w rajdzie. Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku i zdjeé dla potrzeb zwigzanych z
organizacja i promocja imprezy. Przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mi prawo wgladu do
tresci moich danych oraz ich poprawiania.

Wszelkich informacji dotyczacych udziatu w projekcie udziela :
Eligiusz Jedrysek - koordynator zadania tel. 500082086 po godzinie 18.00
Joanna Jedrysek - sekretariat tel. 500029693po godzinie 16.00

e - mali : elekkontakt@interia.pl
telefon : 500082086 po godzinie 18.00

Masz pytania odnosnie wjazdu lub wejscia na wskazane szczyty goérskie lub inne
sprawy dotyczace udziatu w imprezie - zadzwon jestesmy do Waszej dyspozycji.

GLUCHOLAZY

Klub Turystyki Kolarskiej KTUKOL - Gluchofazy @
%

Jedna pasja wielu znajomych

KOLARSTWO - TURYSTYKA - REKREACJA

www. ktukol.pl




