Polskie Towarzystwo Turystyczno- Krajoznawcze
Oddział Gdański im. dr. Jerzego Szukalskiego
Klub Turystów Pieszych ,,Bąbelki”


Regulamin 
XI Zimowego Rajdu Pomorskiego PTTK „STOLEMY”
05-07.02. 2016 roku
WDZYDZKI PARK KRAJOBRAZOWY

I. Organizator

PTTK Oddział Gdański  im. dr. Jerzego Szukalskiego
ul. Długa 45

80-827 Gdańsk 
58 301 60 96 
e-mail: biuro@pttk-gdansk.pl , www:  www.pttk-gdansk.pl 
II. Współorganizatorzy, partnerzy

Klub Turystów Pieszych ,,Bąbelki” Gdańsk www.babelki.pl
Urząd Gminy w Lipuszu
Zespół Szkół w Lipuszu
Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Lipuszu

Nadleśnictwo Lipusz

III. Termin i miejsce Rajdu, informacje ogólne

Rajd odbędzie się w dniach od 05 do 07 lutego 2016 r. (3 dni, piątek- niedziela). 
Trasy Rajdu przebiegać będą w okolicach miejscowości Lipusz na terenie powiatu kościerskiego. 

Organizatorzy przygotowali trasy piesze, rowerową, narciarską, kajakową oraz InO. Trasy rowerowa, narciarska, kajakowa odbędą się w zależności od odpowiednich warunków atmosferycznych. Trasa kajakowa odbędzie się przy udziale minimum 6 osób. Rozpoczęcie tras pieszych dla dorosłych (rekreacyjna i długodystansowa)  oraz narciarskiej planowane jest w Lipuszu po przyjeździe pociągu PKP i pozostawieniu bagaży na bazie rajdu, godziny wymarszów na trasach pieszych i narciarskiej w piątek o godz. 10:00. 

Trasa młodzieżowa przewidziana jest wyłącznie dla grup szkolnych, odbędzie się przy min. 35 osobach zgłoszonych w terminie. Na tą trasę istnieje tylko możliwość zgłoszenia w formie 3 – dniowej (pełnej)!!!
Trasa młodzieżowa startuje w piątek z Gdańska o godzinie 09:00, autokar będzie oczekiwał na uczestników trasy młodzieżowej od 08:45 w Gdańsku przy dworcu Gdańsk Główny PKP.

Trasa rowerowa startuje w piątek z przed dworca PKP w Kościerzynie o godzinie 10:30. Trasa kajakowa startuje z bazy rajdu w sobotę o godzinie 10:00. InO przewidziane jest dla wszystkich uczestników rajdu w niedzielę.
Szczegółowe informacje będą ukazywać się sukcesywnie na stronie internetowej PTTK Oddziału Gdańskiego www.pttk-gdansk.pl oraz stronie internetowej KTP ,,Bąbelki” www.babelki.pl .
Oficjalne zakończenie Rajdu odbędzie się 07 lutego 2016 r. (niedziela) w Lipuszu w godzinach 13-15 w bazie rajdu.
 
IV. Cele Rajdu
- promocja turystyczna powiatów, miast i gmin województwa pomorskiego
- ukazanie uczestnikom piękna powiatu kościerskiego, a w szczególności okolic Lipusza
- propagowanie form czynnego wypoczynku, 
- rozbudzanie zainteresowań krajoznawczych,
- spotkanie miłośników wielu różnych dyscyplin turystyki i wymiana doświadczeń,
- edukacja poprzez turystykę i krajoznawstwo w obszarze działalności programowej PTTK Oddziału Gdańskiego,

- spotkanie turystów i kadry programowej PTTK Oddziału Gdańskiego.

V. Sponsor
Sklep Turystyczny - www.tuttu.pl 

 VI. Kadra rajdu
Komendant Rajdu: 


PTP III st. 10870 
Joanna Sylka
Z-ca Komendanta:  


PTP I st. 10502 
Daniel Nazaruk
Sekretariat:           


PTP I st. 1912 
Jan Lewicki
  Prowadzący trasy:

Trasa młodzieżowa: 


PTP II st. 10768 
Stanisław Ebertowski
Trasa piesza rekreacyjna: 

PTP II st. 10413 
Tomasz Dunkelmann,
Trasa piesza długodystansowa: 
PTP III st. 10807 
Andrzej Kuliński, 

Trasa rowerowa: 





Dariusz Boksza
Trasa narciarska: 


PTN 1623 

Ryszard Betcher

Trasa kajakowa: 


PTP III st. 10170 
Remigiusz Wróblewski

InO: 




PInO 415 

Jakub Kaczyński
VII. Trasy rajdu
1) Trasa Piesza Młodzieżowa (Stanisław Ebertowski)

Dzień I 05.02.2016 r. start 09:00

Wycieczka Autokarowo - Piesza
Gdańsk – Wieżyca (Rezerwat, szczyt) – Kościerzyna – Muzeum Kolejnictwa – Aqua Centrum (2 godzinny pobyt na basenie) – Zakład Porcelany Stołowej Lubiana w Łubianie – Lipusz (baza)
Dzień II 06.02.2016 r. start 10:00
Trasa piesza: Lipusz (baza) – Żabowo – pomnik przyrody Tuszkowska Matka – Diabelski Kamień – Płociczno – Muzeum Gospodarstwa Wiejskiego, Młyn – Lipusz (baza) (13 km)
Dzień III 07.02.2016 r. start 09:00
Marsze na Orientację – trasa TP
2) Trasa Piesza Rekreacyjna (Tomasz Dunkelmann)

Dzień I 05.02.2016 r. start 10:00
Lipusz (baza) – Papiernia – Borowiec – Skwierawy – Śluza – Tuszkowy – Płociczno – Lipusz (baza) (21 km)

Dzień II 28.02.2016 r. start 09:00
Lipusz (baza) - Jezioro Skrzynki Duże - Nowe Karpno - Łubiana - Grzybowo wybudowania - Płocice – Muzeum Gospodarstwa Wiejskiego, Młyn - Lipusz (baza) (21 km)
Dzień III 07.02.2016 r. start 09.00
Marsze na Orientację – trasa TP lub 

Lipusz (baza) – Żabowo – pomnik przyrody Tuszkowska Matka – Diabelski Kamień – Płociczno – Lipusz (baza) (ok.13 km)
3) Trasa Piesza Długodystansowa (Andrzej Kuliński)
Dzień I 05.02.2016 r. start 10:00 

Lipusz (baza) – Jezioro Skrzynki Duże – Jezioro Skrzynki Małe – jezioro Księże – Papiernia – Jezioro Lubiszewskie – Borowiec – Skwierawy – Śluza – Tuszkowy – Szklana Huta – Plociczno – Lipusz (baza) (27 km)

Dzień II 06.02.2016 r. start 09:00
Lipusz (baza) – Płocice – Loryniec – grzybowski Młyn – Grzybowo Wybudowanie – Łubiana – Korne – Lipusz (baza) (29 km)

Dzień III 07.02.2016 r. start 09.00

Marsze na Orientację – trasa TP lub 

Lipusz (baza) – Żabowo – pomnik przyrody Tuszkowska Matka – Diabelski Kamień – Płociczno – Lipusz (baza) (ok.13 km)
Wymaganie jest posiadanie latarek ze względu na długi dystans tras!!!
4) Trasa Rowerowa (Dariusz Boksza)
Dzień I 05.02.2016 r. start 10.30
Kościerzyna PKP – Grzybowo – Płocice – Lipusz (baza) (ok.40 km)
Dzień II 06.02.2016 r. start 10.00
Lipusz (baza) – Śluza – Dziemiany – Lipusz (baza) (ok.40 km)
Dzień III 07.02.2016 r. start 14:00
Marsze na Orientację – trasa i

Lipusz (baza) – Garczyn – Kościerzyna PKP (ok.40 km)
Wymagane jest obowiązkowe oświetlenie rowerów!!!
5) Trasa Narciarska (Ryszard Betcher)

Dzień I 05.02.2016r. start10:00
Lipusz - Pomnik Przyrody "Tuszkowska Matka" - Widno - Jezioro Fiszewo - Imielin - Jezioro Ostronko - Tuszkowy - leśniczówka Płociczno - Lipusz (15 km)
Dzień II 06.02.2016r. start 10:00

Lipusz - Jezioro Skrzynki Duże - Jezioro Skrzynki Małe - Stare Karpno - Jezioro Duże Mokradło - lotnisko Korne - Łubiana - rzeka Pilica - Grzybowo wybudowania - Płocice - Krugliniec - Lipusz (21 km)

Dzień III 07.02.2016r. start 10:00

Lipusz - Żabowo - Borowiec - Zdroje - Krowia Głowa - Jezioro Lubiszewskie - Papiernia - Lipusz (12 km)
6) Trasa Kajakowa (Remigiusz Wróblewski)

Dzień I 06.02.2016r. start 10:00

Lipusz - Schodno – Jezioro Schodno – Loryniec (ok. 13 km)
7) Impreza na Orientacje TP (Jakub Kaczyński)

Dzień I 07.02.2016r. start 9:00

Okolice Lipusza

VIII. Warunki uczestnictwa
- rajd jest imprezą turystyki kwalifikowanej wymagającą od uczestników odpowiedniego sprzętu i wyposażenia,
- osoby niepełnoletnie mogą brać udział tylko pod opieką i na odpowiedzialność osób dorosłych (1 opiekun na maksymalnie 15-osobową grupę niepełnoletnich),
- warunkiem przyjęcia na rajd jest nadesłanie karty zgłoszeń oraz wpłacenie wpisowego do 02.02.2016 r.,
-zgłoszenia po terminie przyjmowane będą jedynie w przypadku wolnych miejsc oraz 
  bez gwarancji zabezpieczenia pełnych świadczeń,
- członkowie PTTK z aktualną legitymacją posiadają ubezpieczenie, pozostali uczestnicy 
  ubezpieczają się we własnym zakresie.
 
IX. Zgłoszenia    
Wypełnioną kartę zgłoszeń (pobraną z www.pttk-gdansk.pl) należy przesłać na obydwa adresy mailowe:

1) biuro@pttk-gdansk.pl
2) danielnazaruk1@gmail.com 

W karcie zgłoszeń należy wypełnić wszystkie pola. 
Niepełne zgłoszenie może zostać uznane jako nieważne. Zgłoszenia przyjmowane będą 
do 02 lutego 2016 roku. Po tym terminie wzrasta kwota kosztów uczestnictwa.


X. Pokrycie kosztów uczestnictwa
Trasa młodzieżowa (3 dni)





120zł/ osoba
Trasy piesze dla dorosłych, narciarska oraz rowerowa:
Udział 3-dniowy : 


 40 zł członkowie PTTK  /  45zł niezrzeszeni

Udział 2-dniowy :  


 35 zł członkowie PTTK  / 40zł niezrzeszeni

Udział 1-dniowy (bez noclegu):
 20zł (wszyscy) 
Dla chętnych:

Udział w sobotnim spływie kajakowym  30zł/osoba

Koszulka rajdowa                                     30zł/sztuka

Dodatkowa odznaka rajdowa                  10zł/sztuka
Nr konta: PKO 70 1240 5400 1111 0010 3785 1629

PTTK Oddział Gdański 
ul. Długa 45

80-827 Gdańsk 
Zgłoszonym po terminie lub podczas rajdu koszt uczestnictwa wzrasta o 10 złotych  (chyba że komendant osobiście wyrazi zgodę na późniejszą wpłatę z uzasadnionych powodów).
Opiekun grupy młodzieżowej 6-osobowej (6 +1) płaci 50%,  10-os. płaci 25%, a  przy 14 osobach jego udział jest nieodpłatny. Wpisowe należy uiścić na podane konto bankowe. Osoby będące członkami PTTK powinny posiadać przy sobie ważną legitymację członkowską w celu honorowania zniżki.
Istnieje możliwość uczestnictwa w rajdzie bez korzystania z przygotowanych tras, przy takim wyborze obowiązuje wpisowe w kwocie jak przy trasach pieszych, narciarskiej i rowerowej.
XI. Baza Rajdu

Zespół Szkół w Lipuszu
Ul. Derdowskiego 7a

83-424 Lipusz 


XII. Świadczenia
- opieka kadry programowej PTTK,
- metalowa odznaka rajdowa, 
- mapy do InO TP, 
- noclegi w warunkach turystycznych w szkole (własne karimaty i śpiwory),
- materiały krajoznawcze,
- odcisk okolicznościowej pieczęci, 
- potwierdzenie punktów do OTP, KOT, NON, T. Przyrodnik oraz odznak krajoznawczych, 
- wrzątek do celów spożywczych,
- ogniska,

- prelekcja z nadleśnictwa Lipusz,
- poczęstunki podczas rajdu,
- możliwość zweryfikowania odznak OTP,
- wstęp do muzeum gospodarstwa wiejskiego w Lipuszu,

- inne nieujawnione.

Na trasie młodzieżowej dodatkowo:

- wycieczka autokarowa,

- przejazd z Gdańska do miejsca bazy rajdu i powrót w niedzielę,

- opieka Pilota na trasie wycieczki autokarowej,
- wstępy do obiektów na trasie wycieczki autokarowej,
- wstęp do Aqua Centrum w Kościerzynie.
XIII. Baza - noclegi
Sale lekcyjne bądź pomieszczenia na noclegi przydziela komendant lub jego zastępca.
W trakcie przebywania na bazie obowiązuje zmiana obuwia (miękka podeszwa).

XIV. Obowiązki uczestników
- przestrzeganie regulaminu Rajdu i postanowień Karty Turysty, przepisów przeciwpożarowych, ruchu drogowego i innych przepisów porządkowych, 
- stosowanie się do poleceń kierownictwa rajdu, 
- organizacja wyżywienia we własnym zakresie (produkty, naczynia itp.)
- każda grupa powinna posiadać własną apteczkę, 
- posiadanie ważnego dokumentu tożsamości, ważnej legitymacji PTTK uprawniającej do zniżki we wpisowym oraz dowodu wpłaty wpisowego, 
- w wyznaczonej strefie ciszy obowiązuje cisza nocna między godzinami 23.00 a 6.00. Na 
  okoliczność dłuższych imprez towarzyszących będzie przeznaczone odpowiednie 
  pomieszczenie tak aby nie przeszkadzać pozostałym uczestnikom rajdu,
- posiadanie odpowiedniego ubioru i obuwia do wędrówki w różnych warunkach 
  atmosferycznych oraz odpowiedniego sprzętu turystycznego, w tym śpiwora, karimaty lub 
  materaca, miękkiego obuwia na zmianę, kubka, łyżki, itp., 
- rowerzyści i narciarze odpowiadają za stan techniczny swoich rowerów i nart (organizatorzy 
  nie zapewniają części zamiennych i serwisu naprawczego),
- zabranie ze sobą dużo uśmiechu oraz tworzenie sympatycznej atmosfery na rajdzie.

XV. Dojazd
Dojazd do Lipusza autobusami PKS i pociągami PKP wg rozkładu jazdy. Należy przybyć do bazy imprezy najpóźniej na 20 minut przed startem trasy. Aktualny rozkład dojazdów można znaleźć na stronie www.e-podroznik.pl  

XVI. Postanowienia końcowe
- Rajd odbędzie się bez względu na pogodę, 
- w regulaminie mogą zachodzić niewielkie zmiany techniczne, należy śledzić komunikaty 
  pojawiające się na stronie PTTK Oddziału Gdańskiego 
- uzupełnieniem regulaminu będą komunikaty przekazywane uczestnikom przez 
  organizatorów oraz zamieszczane na tablicy informacyjnej i w sekretariacie Rajdu, 
- uczestnicy Rajdu odpowiadają za szkody wyrządzone przez siebie wobec innych
  uczestników i osób trzecich. W razie drastycznych naruszeń niniejszego regulaminu 
  dopuszcza się możliwość usunięcia uczestników lub drużyny z Rajdu bez zwrotu wpisowego, 
- uczestnicy Rajdu są zobowiązani do przestrzegania zakazu palenia wyrobów tytoniowych 
  na bazie Rajdu oraz w innych obiektach użyteczności publicznej,
- w przypadku rezygnacji z rajdu po 02 lutego 2016 r. wpisowe nie podlega zwrotowi,
- uczestnicy organizują wyżywienie we własnym zakresie,
- korzystanie z bazy noclegowej możliwe jest tylko w godz. od 16.00 do 10.00 dnia następnego
- koszty uczestnictwa nie zawierają kosztów:   przyjazdu na rajd, w trakcie rajdu i powrotu 
  z rajdu z wyjątkiem trasy młodzieżowej,
- posiadane mienie uczestnicy mogą ubezpieczyć we własnym zakresie,

- uczestnicy rajdu mogą zostać uwiecznieni na zdjęciach rajdowych stanowiąc szczegół bądź
  element zgromadzenia, krajobrazu lub imprezy publicznej. Zdjęcia po rajdzie są przechowywane na nośnikach wewnętrznych PTTK O/Gdańskiego i wykorzystywane tylko do celów promocyjnych rajdu po wcześniejszej wnikliwej weryfikacji przez kadrę Oddziału,
- trasa młodzieżowa jest przewidziana wyłącznie dla zorganizowanych grup szkolnych, w tej trasie istnieje możliwość udziału tylko w pełnym 3- dniowym zakresie, trasa ta odbędzie się wyłącznie w przypadku zgłoszenia na nią min. 35 osób, w przypadku nie zebrania się grupy wpisowe zostanie zwrócone,
- interpretacja regulaminu Rajdu należy wyłącznie do organizatorów.

XVII. Kontakt
PTTK Oddział Gdański  , ul. Długa 45 Gdańsk 80-827
telefon:  58 301 91 51, biuro@pttk-gdansk.pl  ;  
Komendant Rajdu Joanna Sylka: 
tel. kom: 783 466 442, e-mail: asia.sylka@wp.pl
