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Polskie Towarzystwo Turystyczno -Krajoznawcze to najstarsze w Polsce
stowarzyszenie skupiajace turystow i krajoznawcow. Powstato w 1950 1.

Z potaczenia Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego istniejgcego od 1873 .
oraz Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego istniejacego od 1906 r.

i jest spadkobiercg ich tradycji, a takze dorobku materialnego i duchowego,
ktory pielegnuje i twérczo rozwija.

PTTK zrzesza ponad 70 000 cztonkdw, dziatajacych w ponad 2000 kot

i klubow, ktére tworzg ponad 300 oddziatow, terenowych jednostek
posiadajacych osobowos¢ prawna.

Cztonkow PTTK taczy pasja uprawiania turystyki, poznawcza ciekawosc
i che¢ odkrywania piekna swojego kraju, a takze potrzeba spotecznego
dziatania.

PTTK to harmonijne potaczenie aktywnosci fizycznej i intelektualnej,

to wedrowanie i poznawanie. To rajdy, sptywy, rejsy i obozy wedrowne,
caly bogaty program turystyki aktywnej, ktrej uprawianie daje tyle
krajoznawczych wrazen i przezy¢, a organizowanie tak wiele satysfakcji.
Zapraszamy do nas wszystkich i zapewniamy, ze kazdy znajdzie tu miejsce
dla siebie i spetni swoje marzenie.

Z Polskim Towarzystwem Turystyczno-Krajoznawczym
- madrzej, przyjemniej i fatwiej

Madrzej - o sume doswiadczen wielu pokolen dziataczy PTT, PTK i PTTK,
kt6rych madros¢ jest naszym najcenniejszym kapitatem.

Przyjemniej - bo tylko u nas znajdziesz zrozumienie dla swoich turystycznych
i krajoznawczych zainteresowan, oraz wspdlny jezyk z ludzmi oddanymi
podobnej pasji.

tatwiej - bo system rabatow i utatwied, ktérym dysponujg nasi cztonkowie
da Ci catkiem nowe mozliwosci dziatania.
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Regulamin
Kolarskiej Odznaki Turystycznej

I. Zasady ogélne

§1
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ustanawia Kolarska
Odznake Turystyczng, zwang w skrdcie KOT.

§2
KOT ustanowiono w celu zachecenia spoteczeristwa do poznawania
ojczystego kraju, jego historii, wspotczesnego dorobku oraz do upra-
wiania turystyki kolarskiej, jako jednej z form aktywnego wypoczynku.

§3
KOT moze zdobywac kazdy, kto spetni warunki wymagane niniejszym
regulaminem.

§4
Wskazane jest, aby zdobyte odznaki byty wreczane w sposdb uroczy-
sty w czasie imprez turystycznych.

§5

. Wzér KOT zawiera zatgcznik nr 1 do regulaminu.
. Odznaka jest odptatna.

N -

Il. Stopnie odznaki i warunki jej zdobywania

§6
1. KOT posiada siedem stopni: brazowy, srebrny, ztoty, duzy brazo-
wy, duzy srebrny, duzy ztoty i za wytrwatosc.
2. KOT zdobywa sie kolejno, rozpoczynajac od stopnia bragzowego.
§7
1. O przyznanie KOT moze ubiegac sie turysta, ktéry zgromadzit od-
powiednia dla zdobywanego stopnia ilos¢ punktéw na wyciecz-
kach kolarskich oraz spetnit wymagania dodatkowe.



2. Podstawowym dowodem odbycia wycieczek jest ,Ksigzeczka
wycieczek kolarskich” prowadzona przez ubiegajgcego sie o KOT
i poswiadczona zgodnie z przepisami rozdziatu IV.

. Szczegdtowe warunki do spetnienia, od ktérych uzaleznione jest
przyznanie KOT, okreslone sg w ponizszej tabeli.

w

Stopien Liczba .,
KOT o Warunki ogdlne
Punkty za udziat w kolarskich imprezach
Maty . .
100 |turystycznych nie mogg by¢ zdobywane
brazowy . . o L
w okresie dtuzszym niz 24 miesigce.
Maly 1 400 |-
srebrny
Zdobywanie punktéw za wycieczki i zwie-
Maty 300 dzanie powinno sie odbywac rowniez poza
ztoty wojewodztwem, w ktérym zamieszkuje
ubiegajacy sie o odznake.
Duzy Zwiedzenie w Polsce 1 parku narodowego
1000 |. L .
brazowy i 5 obiektow krajoznawczych.
Dus Odbycie 2 wycieczek 6-dniowych, zwiedze-
srebr‘rl\ 1200 |nie w Polsce dalszych 3 parkéw narodowych
v i nastepnych 15 obiektow krajoznawczych.
Duz Zwiedzenie w Polsce 5 kolejnych parkéw
y 1500 |narodowych i dalszych 25 obiektow
zloty .
krajoznawczych.
7a Moze jg uzyskac turysta, ktéry posiada
wytrwa- | 7 x 100 duze¥ ztotg KOT i prze-z 7 !a'F (niekoniecznie
. kolejnych) zgromadzit minimum 100 pkt.
tos¢ .
w kazdym roku.

4. Wykaz obiektéw krajoznawczych zawiera zatgcznik nr 2.
5. Wykaz parkéw narodowych zawiera zatgcznik nr 3.
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. Wykaz obiektéw krajoznawczych i parkéw narodowych ulega po-
szerzeniu z dniem ustanowienia przez witasciwy organ kolejnych
pomnikéw historii, parkéw narodowych oraz wpisania nowych
obiektéw na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przy-
rodniczego Ludzkosci UNESCO.

11l. Zasady punktacji

§8
. Za udziat w wycieczkach, obozach, rajdach itp. imprezach kolar-
skich przyznaje sie okreslong nizej liczbe punktéw, ktére oprécz
innych kryteriow (wymienionych w tabeli) stanowia podstawe do
przyznania KOT.
. Punktacja podstawowa:

a) za kazdy dzien jazdy rowerem podczas wedréwek jednodnio-

wych — 10 pkt.

b) za kazdy dziern wedréwek wielodniowych (minimum 1,5 dnia)

— 15 pkt.
. Punktacja dodatkowa:

a) za minimum trzydniowy udziat w centralnej imprezie turystyki
kolarskiej (ogdlnopolski zlot przodownikéw turystyki kolar-
skiej oraz centralny zlot turystow kolarzy) — zryczattowana
premia — 30 pkt.
za zwiedzanie miejscowosci, muzedw, zabytkdw architektury
i pomnikédw przyrody - po ztozeniu zespotowi weryfikacyjne-
mu ustnego, pisemnego badz elektronicznego opisu zwiedza-
nych obiektéw - premia w wysokosci 5 - 20% limitu punktéw
wymaganych na zdobywany stopien KOT.

b

§9
. Dtugos¢ odcinka, ktory nalezy przejechaé na rowerze w ciggu jed-
nego dnia wynosi minimum 15 kilometrow.
. Trasy wycieczek indywidualnych nie mogg by¢ powtarzane na
dany stopien odznaki; zapis ten nie dotyczy wycieczek odbywa-
5



nych w ramach imprez turystycznych (rajdy, zloty, obozy wedrow-
ne) pod warunkiem potwierdzenia powtarzanej trasy pieczatka
rajdowa.

. Trasa wycieczki nie jest uznana za powtdrzong, jezeli przynaj-
mniej 15-kilometrowy jej odcinek przebiega inng drogg niz wcze-
Sniejsze przejazdy odnotowane w ,Ksigzeczce wycieczek kolar-
skich”.

. Przy zaliczaniu parkéw narodowych i obiektéw krajoznawczych
nalezy dokonaé wpisu w ,Ksigzeczce wycieczek kolarskich”, wy-
korzystujac cata rubryke na potwierdzenie zwiedzanego obiektu,
bez naliczania punktéw. Do uznania waznosci potwierdzenia wy-
magany jest odcisk pieczatki z nazwag miejscowosci badz stempel
z nazwg obiektu. Udokumentowanie zwiedzania moze by¢ doko-
nane takze przez zamieszczenie zdjecia zainteresowanej osoby na
tle zwiedzanego obiektu.

. Zwiedzanie parkdw narodowych w Polsce oraz obiektéw krajo-
znawczych jest zaliczane na KOT takze w czasie wycieczek innych
niz rowerowe.

. Poczynajac od stopnia matego srebrnego dopuszcza sie zalicza-
nie punktow na wycieczkach zagranicznych, przy czym na stopnie
maty srebrny i maty ztoty ilo$¢ uznanych punktéw nie moze prze-
kroczy¢ 30% wymagane] punktacji; na duze stopnie ilo$¢ punktéw
zdobywanych na wycieczkach zagranicznych nie jest limitowana.
. W przypadku uzyskania wiekszej ilosci punktéw od wymaganej,
nadwyzka jest uwzgledniana przy przyznawaniu odznaki wyzsze-
go stopnia.

. Gromadzenie punktéw na KOT za wytrwato$¢ mozna rozpoczac
w roku zdobycia KOT w stopniu duzym ztotym.

§10

. Szybkos¢ jazdy powinna by¢ dostosowana do warunkdéw, w ja-
kich wycieczka sie odbywa, sprzetu kolarskiego oraz kondycji
turystéw. Zawsze i w kazdym przypadku nalezy mie¢ na uwadze
kardynalng zasade turystyki: na pierwszym miejscu nalezy sta-



wiac cel krajoznawczy, zadowolenie z jazdy, dobre samopoczucie
fizyczne i psychiczne.

. Zdobywanie odznaki odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc.

PTTK nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody,
ktéorych moze doznac uczestnik, jak rowniez za szkody wyrzadzo-
ne przez uczestnika osobom trzecim.

IV. Ksigzeczka wycieczek rowerowych
i tryb przyznawania KOT

§11

. Turysta ubiegajacy sie o KOT powinien prowadzi¢ rejestr wycie-

czek w ,Ksigzeczce wycieczek kolarskich” wedtug wzoru ustalo-
nego przez Komisje Turystyki Kolarskiej Zarzadu Gtéwnego PTTK
— zafacznik nr 4.

. Kazdy odcinek dzienny wymaga potwierdzenia zgodnie z § 12,

w sposéb nie budzacy watpliwosci co do kierunku i czasu jazdy.
§12

Potwierdzen przejazdu mogg dokonywad:

1.

Przodownicy turystyki kolarskiej potwierdzajgcy przejazdy (pod-
pis oraz numer legitymacji badz odcisk pieczatki przodownika
z numerem legitymacji), w ktérych osobiscie uczestniczyli, jak
rowniez te, w ktérych nie brali udziatu, jesli nie majg watpliwosci,
ze zapis jest zgodny z rzeczywistos$cia. Przodownik moze takze po-
twierdzac wtasne przejazdy tras wycieczkowych.

. Instytucje panstwowe, spétdzielcze, samorzadowe lub spotecz-

ne, urzedy pocztowe, placéwki handlowe itp. Do uznania waz-
nosci potwierdzenia wymagany jest odcisk pieczatki instytucji
Z Nazwag Miejscowosci.

. Na imprezach szkolnych dopuszcza sie potwierdzenie uczestnic-

twa podpisem wychowawcy i pieczatkg szkoty organizujgcej im-
preze.

. Potwierdzeniem moze by¢ takze zdjecie turysty na tle tablicy z na-

zwg miejscowosci lub kronika w formie elektronicznej.
7



§13

Uprawnienia do weryfikacji i przyznawania KOT posiadajg:

a. regionalne (wojewddzkie) rady turystyki kolarskiej, oddziatowe
komisje turystyki kolarskiej oraz kluby majace uprawnienia od-
dziatowych komisji turystyki kolarskiej — w stopniach matym bra-
zowym, matym srebrnym i matym ztotym;

b. Regionalne (wojewddzkie) rady turystyki kolarskiej oraz upowaz-
nione przez Komisje Turystyki Kolarskiej Zarzagdu Gtéwnego PTTK
oddziatowe komisje lub kluby turystyki kolarskiej w wojewddz-
twach, w ktérych nie ma regionalnych rad — w stopniach duzym
brgzowym i duzym srebrnym;

c. Komisja Turystyki Kolarskiej ZG PTTK poprzez centralny referat we-
ryfikacyjny i jego filie — w stopniu duzym ztotym i za wytrwatosc.

§14

1. Ubiegajacy sie o KOT, po spetnieniu wymogdw okreslonych niniej-
szym regulaminem, powinien przekazac ,Ksigzeczke wycieczek
kolarskich” do referatu weryfikacyjnego dowolnej komisji lub klu-
bu turystyki kolarskiej PTTK.

2. Przekazujac ,Ksigzeczke wycieczek kolarskich” do weryfikacji na
stopnie duze zainteresowany zobowigzany jest dotgczy¢ wykaz
zwiedzonych obiektéw krajoznawczych i parkéw narodowych ze
wskazaniem w nim miejsca potwierdzenia kazdego obiektu (nu-
mer , Ksigzeczki wycieczek kolarskich” i strona z potwierdzeniem
zwiedzenia obiektu).

3. Weryfikacja powinna nastgpi¢ najpdzniej w ciggu miesigca od
daty przekazania ksigzeczki.

§15
Interpretacja regulaminu nalezy do Komisji Turystyki Kolarskiej Za-
rzadu Gtéwnego PTTK.

§16
1. Przy weryfikacji droga korespondencyjng nalezy dotaczyé znaczki
pocztowe o wartosci optaty pocztowej jak przy nadaniu.
8



2. Tekst jednolity regulaminu zatwierdzony zostat na wniosek Komi-
sji Turystyki Kolarskiej przez Zarzad Gtéwny PTTK w dniu 28 kwiet-
nia 2012 r. uchwatg nr 326/XVI1/2012.

3. Tracg moc wszystkie poprzednie wersje regulaminu KOT.

Zatgcznik nr 2 do Regulaminu KOT
Obiekty krajoznawcze
obowiazujgce zdobywajacych duze stopnie KOT

1. Arkadia k. towicza — park romantyczny z budowlami.

2. Augustowski Kanat — zbudowany w latach 1824-1839 zabytek

sztuki inzynierskiej.

3. Baranéw Sandomierski — zamek.

4. Binarowa (gm. Biecz) — pdznogotycki drewniany kosciot parafial-

ny pw. $w. Michata Archaniota.

5. Biskupin —rezerwat archeologiczny.

6. Blizne gm. Jasienica Rosielna — pdznogotycki drewniany kosciot

parafialny pw. Wszystkich Swietych.

7. Bochnia — kopalnia soli kamienne;j.

8. Brzeg — zamek Piastow $laskich.

9. Boguszyce k. Rawy Mazowieckiej — drewniany, péznogotycki ko-

Sciot pw. $w. Stanistawa, wzniesiony w 1558 r.

10. Bohoniki (gm. Sokétka) — meczet i mizar (cmentarz).

11. Brunary Wyzne (gm. Uscie Gorlickie) — drewniana cerkiew pw.

$w. Michata Archaniofa.

12. Chetm — popijarski kosciét parafialny.

13. Chetmno nad Wistg — sredniowieczny uktad przestrzenny z mu-

rami obronnymi i 17 basztami.

14. Chotyniec (gm. Radymno) — drewniana cerkiew Narodzenia

Przenajswietszej Bogurodzicy.
15. Czestochowa — zespot klasztorny paulindw na Jasnej Gorze.



16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.
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Debno Podhalanskie — kosciét pw. sw. Michata Archaniota.
Duszniki Zdréj — mtyn papierniczy.

Elblaski Kanat.

Frombork — zespét zabudowan Wzgdrza Kopernika.

Gdansk — Koscidét Mariacki.

Gdansk — zabudowa Gtéwnego Miasta.

Gdansk — ratusz Gtéwnego Miasta.

Gdansk — zesp6t Wielkiej Zbrojowni.

Gdansk — zesp6t Twierdzy Wistoujscie.

Gdansk — pole bitwy na Westerplatte.

Gdynia — historyczny uktad urbanistyczny srédmiescia.

Gniezno — gotycki kosciét archikatedralny Wniebowziecia NMP
z pozostatosciami budowli romanskiej.

Gostyn-Gtogowko — zespot klasztorny Kongregacji Oratorium
Sw. Filipa Neri.

Goéra Swietej Anny — krajobraz kulturowo-przyrodniczy.
Grunwald — pole bitwy.

Haczéw n. Wistokiem — drewniany kosciét pdznogotycki.
Henrykow n. Otawg — pocysterski zespét klasztorny.

Jarostaw n. Sanem — zabytkowy uktad urbanistyczny.

Jawor n. Nysg Szalong — barokowy, ewangelicki kosciét Pokoju,
drewniany, konstrukcji szkieletowe;.

Kalwaria Zebrzydowska — zesp6t kulturowo-krajobrazowy klasz-
toru i parku pielgrzymkowego.

Kamienr Pomorski — zespét katedralny.

Katowice — osiedle robotnicze Nikiszowiec.

Katowice — gmach wojewddztwa i Sejmu Slaskiego.

Kazimierz Dolny n. Wistg — staromiejski zespot architektoniczny.
Kielce — patac biskupdw krakowskich (obecnie oddziat Muzeum
Narodowego).

Kotbacz (pow. Gryfino) — zespdt poklasztorny cystersow, pdzniej-
sza letnia rezydencja ksigzagt pomorskich.



42.

43,
44,

45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.

52.

53.

54.

55.
56.
57.

58.
59.

60.
61.
62.
63.

Kotlina Jeleniogdrska — patace i parki krajobrazowe Kotliny Je-
leniogorskiej.

Koztéwka — zespdt patacowo-parkowy.

Kornik — zespdt zamkowo-parkowy wraz z kosciotem parafialnym
— nekropolig wtascicieli.

Krakéw — zabudowa Wzgdrza Wawelskiego.

Krakéw — zabudowa Srédmiescia.

Krakéw — Kosciot Mariacki.

Krakéw — Sukiennice.

Krakéw — kosciét Sw. Anny przy ul. Sw. Anny.

Krakéw — pozostatosci obwarowan miejskich.

Krakéw — zespdt klasztorny jezuitdéw z kosciotem pw. sw. Piotra
i Pawta przy ul. Grodzkiej.

Krakéw — Collegium Maius (obecnie Muzeum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego).

Krakéw — zespdl klasztorny augustianéw (kosciot sw. Katarzyny
przy ul. Augustianskiej).

Krakéw — zesp6t klasztorny na Bielanach (kobiety wpuszczane sg
tylko w 12 wyznaczonych dni roku: 7 Il, 25 1ll, w Wielkanoc, Zie-
lone Swiatki, Boze Ciato, 19 VI i w niedziele po $w. Romualdzie,
15 VIII, 8 1X, 8 Xll oraz w pierwszy dzierh Bozego Narodzenia; furta
z pieczatka otwarta w godz. 9-11 oraz 15-17).

Krasiczyn k. Przemysla — zamek Krasickich.

Kruszyniany (gm. Krynki) — meczet i mizar (cmentarz).
Krzemionki Opatowskie k. Ostrowca Swietokrzyskiego — rezer-
wat archeologiczny.

Krzeszéw w Sudetach — zespo6t opactwa cystersow.

Kwiaton (gm. Uscie Gorlickie) — drewniana cerkiew pw. $w. Pa-
raskiewy

Lad n. Wartg — zespo6t dawnego opactwa cysterséw.

Legnickie Pole — zespdt klasztorny benedyktyndw.

Lezajsk — klasztor bernardynow.

Lidzbark Warminski — zesp6t zamkowy.
11



64.

65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.

72.
73.

74.
75.

76.
77.

78.
79.
80.
81.
82.
83.

84.
85.

86.
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Lipnica Murowana k. Bochni — pdznogotycki drewniany kosciot
cmentarny pw. $w. Leonarda.

Lubiaz n. Odrg — zespdt opactwa cystersow.

Lubin pow. Koscian — zesp6t opactwa benedyktynow.

Lublin — kaplica pw. $w. Trdjcy na zamku.

tancut — zespdt zamkowo-parkowy.

teknica nad Nysg tuzycka — Park Muzakowski.

towicz — bazylika katedralna pw. Wniebowziecia NMP (dawna
Kolegiata Prymasowska).

toédz — wielokulturowy krajobraz miasta przemystowego (w tym
m.in. ul. Piotrkowska, patac Poznanskiego, Stary Cmentarz)
Malbork — zamek krzyzacki.

Maurzyce k. towicza — zbudowany w 1927 r. na rzece Studwi
pierwszy w $wiecie spawany most drogowy.

Nieboréw k. towicza — zespdt patacowy.

Nysa — zespét kosciota farnego pw. Sw. Jakuba Starszego Aposto-
ta i Sw. Agnieszki Dziewicy i Meczennicy.

Ostréow Lednicki — ruiny palatium (zamku ksigzecego z X w.).
Oswiecim — Auschwitz-Birkenau niemiecki nazistowski obdz
koncentracyjny i zagtady.

Owczary (gm. Sekowa) — drewniana cerkiew Opieki Bogurodzicy.
Paczkéw — sredniowieczny uktad urbanistyczny.

Pelplin — zesp6t pocystersko-katedralny.

Powroznik (gm. Muszyna) — drewniana cerkiew pw. $w. Jakuba
Mtodszego Apostota.

Poznan — (Ostrow Tumski) kosciot katedralny pw. sw. Piotra
i Pawta z pozostatosciami kamiennej bazyliki przedromanskiej.
Poznan — Ratusz Staromiejski (obecnie Muzeum Historii m. Po-
znania).

Poznan — pojezuicki kosciot farny pw. sw. Stanistawa.

Przemysl — zespdt urbanistyczny w obrebie dawnych muréw
miejskich.

Pszczyna — patac (dawny zamek gotycki; Muzeum Wnetrz).



87.
88.

89.
90.
91.
92.
93.

94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.

101.
102.

103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.

111.
112.
113.
114.

Ractawice — teren historycznej Bitwy Ractawickiej.

Radruz (gm. Horyniec Zdréj) — drewniana cerkiew pw. $w. Para-
skiewy.

Radzyn Chetminski — zamek krzyzacki.

Sandomierz — zabudowa Starego Miasta.

Sandomierz — koscidt pw. $w. Jakuba z klasztorem dominikandw.
Sekowa k. Gorlic — péznogotycki drewniany kosciot parafialny.
Smolnik (gm. Lutowiska) — drewniana cerkiew pw. sw. Michata
Archaniota.

Srebrna Goéra — twierdza srebrnogérska.

Stargard Szczecifiski — kosciét pw. NMP Krélowej Swiata.
Stargard Szczecinski — Sredniowieczne mury obronne miasta.
Strzegom — kosciét pw. sw. ap. Piotra i Pawta.

Strzelno k. Inowroctawia — zespét klasztorny norbertanek.
Sulejow Podklasztorze — zesp6t opactwa cystersow.

Swidnica — barokowy, ewangelicki kosciét Pokoju, konstrukeji
szkieletowe;j.

Tarnowskie Gory — Sztolnia Czarnego Pstraga.

Tarnowskie Gory — podziemia zabytkowej kopalni rud srebro-
nosnych.

Torun — zabudowa Starego i Nowego Miasta.

Torun — Ratusz Staromiejski.

Torun — kamienica pod Gwiazdg (ob. Muzeum Okregowe).
Torun — bazylika pw. $w. Jana Chrzciciela i Sw. Jana Ewangelisty.
Torun — kosciot pw. sw. Jakuba.

Torun — kosciét pw. NMP.

Trzebnica — zespdt klasztorny cystersek.

Turzansk (gm. Komaricza) — drewniana cerkiew pw. $w. Micha-
fa Archaniota

Ujazd k. Opatowa — zamek Krzyztopor.

Warszawa — Stare Miasto.

Warszawa — zespoét patacowo-parkowy tazienki Krélewski.
Warszawa — zespdt patacowo-parkowy Wilanow.
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115.
116.

117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.

124.

125.
126.
127.
128.

Warszawa — zespét stacji filtrow Williama Lindleya.

Warszawa — zespét zabytkowych cmentarzy wyznaniowych na
Powazkach

Wachock — zesp6t opactwa cystersow.

Wisnicz Nowy — pdznogotycki zespdt zamkowy (muzeum)
Wieliczka — zabytkowa kopalnia soli.

Wroctaw — katedra pw. $w. Jana Chrzciciela.

Wroctaw — Ratusz Staromiejski.

Wroctaw — Hala Stulecia (Hala Ludowa).

Wroctaw — zesp6t zabudowy Ostrowa Tumskiego i Wyspy Pia-
skowe;j.

Zamos¢ — zespo6t zabudowy miasta w granicach dawnej twier-
dzy.

Zamosc¢ — XVI-wieczny zespot kolegiacki.

Zagan — poaugustiariski zespét klasztorny.

Zagan — zesp6t patacowy.

Zyrardéw — XIX-wieczna Osada Fabryczna.

Zatgcznik nr 3 do Regulaminu KOT
Parki narodowe w Polsce

1. Babiogodrski PN 2. Biatowieski PN 3. Biebrzanski PN
4. Bieszczadzki PN 5. PN Bory Tucholskie 6. Drawienski PN
7. Gorczanski PN 8. PN Gor Stotowych 9. Kampinoski PN

10. Karkonoski PN 11. Magurski PN 12. Narwianski PN
13. Ojcowski PN 14. Pieninski PN 15. Poleski PN
16. Roztoczanski PN 17. Stowinski PN 18. Swietokrzyski PN

19. Tatrzanski PN 20. PN Ujscie Warty ~ 21. Wielkopolski PN
22. Wigierski PN 23. Wolinski PN

14



Kilka przydatnych zasad, ktorych przestrzeganie
poprawi bezpieczenstwo kazdego rowerzysty

Jadac po ulicy nie daj sie zepchng¢ do krawedzi jezdni. Zachowu;j
taka odlegtos¢ od kraweznika, ktéra pozwoli wyming¢ bez gwat-
townego skretu studzienke kanalizacyjng badz katuze.

Skrecajac zawczasu sygnalizuj manewr wyciagnietg reka. Kierow-
cy muszg znac twoje zamiary. Przed zmiang pasa upewnij sie dwa
razy czy mozesz to zrobic.

Jadac w miescie na rowerze badz skoncentrowany. Zachowania
pieszego, czy kierowcy nigdy nie przewidzisz. Szczegdlnie uwa-
zaj, gdy po prawej stronie zaparkowane sg samochody. W kaz-
dej chwili moze jakis wyjechac albo moga zostaé otwarte drzwi.
Obserwuj rowniez wyjazdy z poses;ji czy parkingéw. Kierowca za-
uwazy wolno idgcego pieszego, ale szybko jadgcego rowerzysty
nie ma szans.

Najlepiej jechac z taka predkoscia, ktdra pozwoli Tobie na w mia-
re szybkie zatrzymanie roweru. Wiekszg predkos¢ rozwijaj tylko
wtedy, gdy jestes przekonany, ze pozwalajg na to warunki.

Staraj sie obserwowac nawierzchnie drogi. Dziury w nawierzch-
ni to prawdziwe niebezpieczenstwo. Szczegdlnie niebezpieczne
dla rowerzysty sg koleiny: zaréwno pokonywane prostopadle jak
i réwnolegle. Przy duzej predkosci jest to prawdziwe zagrozenie.

Jadac po Scieice rowerowej zwracaj uwage na pieszych. Piesi
maja tendencje do niekontrolowanych wtargnie¢ na pas dla ro-
werow. Lepiej wczesniej ostrzec pieszego uzywajgc dzwonka niz
na niego wpas¢. Pamietaj jednak, ze na chodniku to pieszy ma
pierwszenstwo, staraj sie jadac chodnikiem nie uzywac sygnatéw
dzwiekowych.

Twéj rower musi byé sprawny. Musisz mie¢ pewnos¢ ze masz
sprawne hamulce, odpowiednie oswietlenie i cisnienie w kotach.
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16

Jezdzgc po zmroku zaopatrz sie w jak najwiecej odblaskowych
elementow. Zwykta odblaskowa opaska sprawi, ze bedziesz wi-
doczny z daleka. Nie sg to wymysty kodeksu drogowego — od tego
moze zalezec twoje zycie.

Jesli mozesz, naktadaj porzadny kask. Urazy gtowy to czesty re-
zultat upadku.

Najwazniejszy jest rozsadek. Badz rozwazny jadac na rowerze!
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Centralny referat weryfikacyjny odznak turystyki kolarskiej PTTK

Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411;
Wislana Trasa Rowerowa

Nazwa Zakres Prowadzgcy
Centraln KOT; Rajd kolarski dookota Polski; Marian Kotarski, skrytka pocztowa
referat wir ) Szlakami zamkow w Polsce; 25, 42-300 Myszkow
fikacyins ¥ | szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; tel. 600-384-987

iy Wislana Trasa Rowerowa e-mail: kotarski@poczta.onet.eu
KOT d. zt. i za wytrwatos¢; ) L
) Mealy | duty rid kolarski dockota Polski; | 1O Kolenda, ul. Brzoski 86/4
Filia nr 1 . y S 91-324 £6dz
Lods Szlakami zamkéw w Polsce sr. i zt.; el 504-811-841
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; ' i- biotrkolend |
Wislana Trasa Rowerowa e-mall: piotriolenda@vp.p
KOT d. . i za wytrwatos¢; )
. Maty i duzy rajd kolarski dookota Polski; Jerzy Winsze, u_I. Nysy 21
Filia nr 2 . . S 70-846 Szczecin
Sczecin Szlakami zamkow w Polsce sr. i zt.; el 91 43-92-739
Sz!ta]klem Wielkiej Wojny 1409-1411; el o 91 4345624
Wislana Trasa Rowerowa
KOT d. . i za wytrwato¢; .
AR o .| Andrzej Beger, ul. Jana Pawta Il
Fiianr3 | Maly i dusy rojd kolarski dookota Polsk; 356 ‘a9 604 chice
Bydgesecz Szlakami zamkow w Polsce sr. i zt.; e, 52 397-04-65
y Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; '
. tel. 600-356-772
Wislana Trasa Rowerowa
KOT d. . i za wytrwatos¢;
AR o . Marek Koba, ul. Grunwaldzka
Fiianrs | Maly i dusy rajd kolarski dookota Polski; 17, ) 43’600 Jorzno
Katowice Szlakami zamkow w Polsce sr. i zt.; skivika nocziowa 59
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; fytka po
iy tel. 32 752-32-74
Wislana Trasa Rowerowa
KOT d. zt. i za wytrwatos¢; . .
S o . Stanistaw Strojny, ul. Pomorska
Fiianrg | Maty i dusy rajd kolarski dookota Plski; | g6 /37 g0, 345 Gk
, Szlakami zamkow w Polsce st. i z.;
Gdansk . e ) tel. kom. 506-043-919
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; LT
Wislana Trasa Rowerowa e-mail: srojniaty@wp.p
KOT d. zt. i za wytrwatos¢; Michat Raczynski
Hlia nr 7 Maty i duzy rajd kolarski dookota Polski; ul. Kusocinskiego 49/11,
Opole Szlakami zamkow w Polsce sr. i zt.; 43-303 Nysa

tel. dom 77 448-63-36
tel. kom. 508-375-443
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KOT d. 2t i za wytrwatos¢;
Maty i duzy rajd kolarski dookota Polski;

Tadeusz Krzyzanowski, ul. Gtowna
76, Przysieka Polska,

IEI(]);Z; 8 | Salakami zamkow w Polsce st i 2 64-030 Smigiel
Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411; tel. dom. 65 512-91-33
Widlana Trasa Rowerowa tel. kom. 607-615-031
KOT d. . i za wytrwatos¢; ) .
AT iy .| Waldemar Wieczorkowski, ul.
Fiianrg | Mahy i dusy rajd kolarsi dookota Polsk; 1y 0 0 57 87.100 Toru
, Szlakami zamkow w Polsce sr. i zt.;
Torufl | G lakiem Wielkie Wojny 1400-1471; | (€} dom 6 623-47:7
. ' tel. kom. 609-796-462
Wiélana Trasa Rowerowa
KOT d. . i za wytrwato3¢; . .
S o N Krzysztof Borkowski, ul. Strubi-
Filianr 10 gﬁigﬁ?i\;ﬂd‘ﬂ?ﬁl deoo:((’}'f; l?dSkl’ czbw 8/36, 02-136 Warszawa
Warszawa ow wFoisce . | 2L, tel. kom. 602-680-689

Szlakiem Wielkiej Wojny 1409-1411;
Wislana Trasa Rowerowa

e-mail: krisbor48@gmail.com
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POTWIERDZENIE PRZYZNANIA
KOLARSKIEJ ODZNAKI TURYSTYCZNE)J

przyznano KOT w stopniu
numer weryfikacyjny
za zweryfikowane wycieczki odbyte w okresie
O e O
zdobyto punktow
premia za zwiedzanie

razem
Na kolejny stopien KOT pozostato ... .

piecze¢ podpis

przyznano KOT w stopniu

numer rejestracyjny
za zweryfikowane wycieczki odbyte w okresie
O e O
zdobyto punktow
premia za zwiedzanie

razem
Na kolejny stopien KOT pozostato ...

piecze¢ podpis
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Wzor Kolarskiej Odznaki Turystycznej PTTK

Inne kolarskie odznaki
turystyczne PTTK




..1SBN 918-83-7005 579- o : AR o ok
o | Wydawmctwo PTI'K,,Kraj"". o e o




	ksiaz_KOT_1
	ksiaz_KOT_2
	ksiaz_KOT_blok
	ksiaz_KOT_3
	ksiaz_KOT_4

