Drodzy Przyjaciele — entuzjasci turystyki pieszej i rowerowe;.

Z radosciq bedziemy gosci¢ Was na terenach Miasta i Gminy Myslenice podczas trwania XIV
edycji GwiaZdzistego Zlotu Turystycznego Szlakami Jana Pawtami..

Dotozymy wszelkich staran by spetnic Wasze oczekiwania, a moze i kaprysy. Pragniemy
byscie, po trzydniowym pobycie, wyjezdzali z przekonaniem, ze ziemia Myslenicka jest bardzo ciekawa i
goscinna. A na ten zlotowy czas bierzemy Was pod opiekuricze skrzydta, zapewniajgc ,,wikt i opierunek”;
no moze z opierunkiem gorzej, ale wikt bedzie — wszak sponsordw ci u nas dostatek.

Wszystkim uczestnikom Zlotu, poza celami, ktore sobie organizatorzy wyznaczyli, serdecznie
zyczymy wspaniatego wypoczynku przy pieknej pogodzie, wiatru zawsze w plecy, tras z gorki, mato
piachu, a duzo nowych przyjazni.

Z turystycznym pozdrowieniem organizatorzy Zlotu.

REGULAMIN
XIV GWIAZDZISTEGO ZLOTU TURYSTYCZNEGO SZLAKAMI JANA PAWHA I
23 — 25 Maja 2013 Myslenice
POD PATRONATEM MARSZAtKA WOJEWODZTWA MAtOPOLSKIEGO
Pana Marka Sowy

KOMITET HONOROWY:

. Jego Eminencja Kardynat Stanistaw Dziwisz — Metropolita Krakowski;

. Pani Karolina Kaczorowska — Matzonka ostatniego Prezydenta Il Rzeczypospolitej;

- Pan Marek Sowa — Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego;

. Pan Kazimierz Barczyk — Przewodniczacy Sejmiku Matopolskiego;

. ks. Tadeusz Juchas — Kustosz Sanktuarium Matki Bozej Krélowej Podhala;

- Postowie na Sejm RP — Pani Anna Paluch, Pan Marek tatas, Pan Andrzej Gut-Mostowy;

- Pan Maciej Ostrowski — Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice;

. Pan Jacek Krupa — Cztonek Zarzagdu Wojewddztwa Matopolskiego;

- Pan Wojciech Grzeszek — Przewodniczacy NSZZ ,Solidarnos¢” regionu matopolski;

- Pan Gniewomir Rokosz — Kuczynski — Dyrektor Generalny Instytutu Tradycji Rzeczypospolitej;

. Radni Sejmiku Matopolskiego — Pani Barbara Dziwisz, Pan Jan Hamerski, Pan Mieczystaw Kesek Pan Jarostaw Szlachetka
. Pan Jerzy Nycz — Harcmistrz ZHP, wielokrotny uczestnik Zlotu;

. Pan Tomasz Steinhof i Pan Andrzej Stania — Sponsorzy wszystkich dotychczasowych edycji Zlotu:
. Pan Krystian Przewtocki — Wspotinicjator Zlotu, przedsiebiorca

Organizatorzy Zlotu:

Myslenickie Towarzystwo Kultury, Urzad Miasta i Gminy Myslenice, Instytut Tradycji Rzeczypospolitej, Biuro organizacyjne Zlotu oraz Firma
Invitour —Polska

Matopolska

MIASTO [ GMINA
MySLENICE

Projekt wspétfinansowany przez Wojewddztwo Matopolskie
w ramach programu ,Matopolska Goscinna”, Miasto
i Gmine Myslenice w ramach programu rozwoju turystyki
oraz Myslenickie Towarzystwo Kultury.

Kierownictwo Zlotu:

©® NV AWNER

Komandor Zlotu —Adam Barski;

V-ce komandor — Piotr Szewczyk;

V-ce komandor (rzecznik prasowy Zlotu) Tadeusz Walicki;

V-ce komandor (animator konkurséw sprawnosciowych) Radostaw Fiedler;

Kapelan Zlotu — ks. Mariusz Dydak;

Biuro organizacyjne Zlotu —Barbara Bober, Aldona Bobrowska, Agnieszka Horab;

Kierownicy Tras — Anna Filo, Ewa Giermek, Adam Btaszczyk, Grzegorz Giermek, Dariusz Gotgbek, Leszek Wesot;
Ekipa techniczno-transportowa — Grzegorz Migdat, Wiestaw Zaba.



Cele i zadania, jakie postawili sobie organizatorzy:

Propagowanie idei Jana Pawta Il - mitosci, przyjazni, umitowania czynnego wypoczynku, obcowania z przyroda oraz integracji
Srodowisk;

Wzmocnienie istniejgcych juz na terenie Wojewddztwa Matopolskiego ofert turystyki miejskiej i kulturowej poprzez ich
promocje i prezentacje wsrdd uczestnikéw Zlotu;

Propagowanie i promowanie regionalnych produktéw turystycznych, poprzez upowszechnianie aktywnej formy wypoczynku i w
pozyteczny sposob zagospodarowanie wolnego czasu;

Promowanie bogactwa waloréw turystycznych ,matych ojczyzn” Wojewddztwa Matopolskiego

Kreowanie idei krajoznawstwa oraz kwalifikowanej turystyki pieszej, rowerowej i kajakowej - szczegdlnie wsrdd mtodziezy
szkolnej i akademickiej;

Promocja zdrowego stylu zycia;

Aktywizacja srodowisk lokalnych na rzecz uprawiania turystyki;

Popularyzacja folkloru, zabytkéw oraz waloréw krajoznawczych Matopolski.

Tegoroczny Zlot odbywa sie na trasach turystycznych pieszych i rowerowych.

Warunki Uczestnictwa:

Zlot ma charakter otwarty, moga w nim uczestniczy¢ osoby petnoletnie, jak i te, ktére nie ukonczyty 18- tego roku zycia, pod
warunkiem, ze zostang zgtoszone pod opieka 0s6b petnoletnich - za pisemng zgodg prawnych opiekunow.

W Zlocie mogga uczestniczy¢ turysci z catego regionu Polski i z zagranicy reprezentujacy organizacje turystyczne, mtodziezowe,
sportowe, szkoty i instytucje, osoby indywidualne, mile widziane cate rodziny.

Uczestnicy biorg udziat w Zlocie na wtasng odpowiedzialnos$é, potwierdzajgc przyjecie powyzszego warunku wtasnorecznym
podpisem na karcie uczestnictwa. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢ ponosi opiekun dorosty potwierdzajac ten fakt
wtasnorecznym podpisem (jeden dorosty opiekun na 10 uczestnikéw niepetnoletnich).

Turystéw rowerowych obowigzuje na trasach znajomosc¢ przepiséw i przestrzeganie zasad kodeksu drogowego, posiadanie karty
rowerowej lub prawa jazdy. Obowigzkiem jest uzywanie na trasach zlotu sprzetu ochronnego- szczegdlnie kaskéw i kamizelek
odblaskowych.

Turysci biorg udziat w Zlocie na wtasng odpowiedzialnosé prawnga i materialng .

Zgtoszenie do udziatlu w Zlocie nalezy dokonaé na karcie zgtoszenia - bedacej zatgcznikiem do niniejszego regulaminu, w
terminie do 21.05.2013 r. Na zgtoszeniu nalezy poda¢ dyscypline oraz trase. Do karty zgtoszenia nalezy dotgczy¢ ksero dowodu
wptaty wpisowego w wysokosci 15 zt. i przesta¢ ja na adres organizatora. Zgtoszenia uczestnictwa wraz z wpisowym beda
réwniez przyjmowane w biurze Zlotu w przeddzieni i w dniu jego rozpoczecia Opiekunowie grup sa zwolnieni z wpisowego.
Organizatorzy dopuszczajg mozliwos¢ wtaczenia sie do Zlotu w trakcie jego trwania bez mozliwosci uzyskania znizki wpisowego.
Woptaty nalezy dokonac na konto:

Myslenickie Towarzystwo Kultury
Ul. Rynek 27, 32-400 Myslenice
Bank Pekao S.A odziat w Myslenicach
3212405051 1111 0010 4160 7966
W tytule nalezy dopisac ,XIV Gwiazdzisty Zlot 2013”

Zgtoszenia nalezy wysytaé na adres:

Myslenickie Towarzystwo Kultury
Ul. Rynek 27, 32-400 Myslenice
www.kultura.myslenice.pl, towarzystwokultury@gmail.com

W ramach wpisowego uczestnikom Zlotu zapewnia sie:

LwoONOURAWNR

Bezptatne miejsce biwakowe na polu namiotowym w Myslenicach — Zarabie (wraz z sanitariatami);
Positek turystyczny goracy (jeden w kazdym dniu Zlotu);

Odznake Zlotu.

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w czasie trwania Zlotu;

Opieke lekarska;

Transport i asekuracje na trasach rowerowych;

Materiaty promocyjne Wojewddztwa Matopolskiego i Miasta i Gminy Myslenice;

Pamiatkowe gadzety Zlotu;

Udziat w imprezach towarzyszacych.



UWAGA: organizatorzy gwarantujq wydanie pamigtek Zlotu jedynie osobom, ktére dokonaty zgtoszenia i wpfaty wpisowego w terminie do
15.05.2013. Osoby zgfoszone po tym terminie oraz te, ktére wiqczq sie do Zlotu w czasie jego trwania otrzymajg pamiqtki w terminie
pozniejszym.

Zakwaterowanie:

Organizatorzy Zlotu zapewniajg bezptatne miejsca na wyznaczonym polu namiotowym w Myslenicach —Zarabie. Uczestnikow obowigzuje
indywidualne wyposazenie w podstawowy sprzet turystyczny i biwakowy (namiot, Spiwdr, materac, sztucce itp.). Istnieje mozliwosé
zakwaterowania uczestnikéw w kwaterach prywatnych na wtasny koszt — w uzgodnieniu z wtascicielami kwater (baza kwater dostepna na
stronie internetowej www.myslenice.pl). Informacji o polu namiotowym udziela wtasciciel: 796-182-365

Obowiazki Uczestnika Zlotu:

Przedstawienie w dniu przybycia dowodu tozsamosci oraz dowodu wptaty wpisowego;

Przestrzeganie programu dziennego Zlotu;

Podporzadkowanie sie decyzjom i zarzadzeniom organizatoréw;

Przestrzeganie postanowien ,Karty Turysty” oraz zasad bezpieczeristwa;

Niesienie pomocy - w razie koniecznosci - innym uczestnikom Zlotu;

Kierownicy i opiekunowie grup zobowigzani s do posiadania apteczki pierwszej pomocy zaréwno na biwaku jak i na trasach
Zlotu;

Poruszanie sie po wyznaczonych trasach Zlotu i oznakowanych trasach turystycznych;

Przestrzeganie przepisow ochrony przyrody oraz przeciwpozarowych;

9.  Przestrzeganie ciszy nocnej w godz. 23.00 - 6.00;

o hwNR
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Organizatorzy nie przewiduja prowadzenia punktacji zespotowej ani indywidualnej.
Niemniej jednak przewiduje sie wyréznienia wraz z upominkami dla:

Najliczniejszego zespotu;

Najweselszego i najaktywniejszego zespotu;

Zespotu, ktory przyjedzie na Zlot z najdalej potozonej miejscowosci od Myslenic;

Najmtodszego uczestnika;

Uczestnika o najdtuzszym ,stazu turystycznym” w poszczegdlnych kategoriach turystycznych.
Najliczniejszej rodziny bioracej udziat w Zlocie;

Przewidziano takze szereg innych nagrdd, o ktérych organizatorzy poinformujg w dniu rozpoczecia Zlotu.

Nouh~wNR

Postanowienia korncowe:

1. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w Regulaminie i wytgcznej interpretacji niniejszego Regulaminu;

2.  Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikdw Zlotu osobom trzecim i na odwrét;

3.  Zlot odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

4. W przypadku nie przybycia na Zlot wpisowe nie podlegajg zwrotowi;

5.  Zaleca sie uczestnikom Zlotu dokonanie dodatkowego ubezpieczenia na czas dojazdu do miejsca zlotu oraz powrotu do miejsca
zamieszkania. Organizatorzy nie ubezpieczajg rowerdw oraz sprzetu turystycznego uczestnikow Zlotu;

6.  Zabrania sie rozpalania ognisk poza miejscami do tego wyznaczonymi;

7.  Osoby niestosujgce sie do Regulaminu i Karty Turysty oraz naduzywajgce alkoholu moga by¢ wykluczone z uczestnictwa w Zlocie
bez zwrotu wpisowego;

8.  Uzupetnieniem niniejszego regulaminu bedg komunikaty szczegétowe podawane z radiowezta, podczas trwania Zlotu.

9.  Podczas trwania Zlotu organizatorzy przewiduja szereg atrakcji, o ktérych uczestnicy zostang poinformowani w dniu rozpoczecia

Zlotu.
Trasy piesze:

23.05.2013 /czwartek/ - Myslenice — szlakiem niebieskim do Sieprawia — zrodto bt. A. Salawy — powrdt z petli PKS nad zrédtem — przez
Zawade i Polanke do Myslenic

Szlak trudny orientacyjnie!

Czas przejscia:4h, ok. 12km. Szlak bt. A. Salawy

24.05.2013 /pigtek/ - Myslenic — Ukleina — Sliwnik — Dziatek — Schronisko Kudtacze — (szlaki czerwony) Dziatek — Sliwnik — Chetm kosciét —
w dét drogg jezdna na Zarabie — Myslenice

Czas przejscia: 6h, ok. 20km

Szlak, ktérym chodzit Jan Pawet Il z ks. Dziwiszem, jeszcze jako kardynat krakowski. Szlak im. Jana Pawta Il



25.05.2013 /sobota/ - Myslenice — wyjazd kolejka na Chetm — (szlak zielony) Sliwnik — (szlak czerwony) w kierunku Ukleiny — bez szlaku na

pétnoc przez osiedle Scyrek do szlaku niebieskiego — Zarabie — Myslenice — szlakiem niebieskim .
Czas przejscia: 3:30h, ok. 10km
Trasy piesze opracowane przez PTTK oddziat Myslenice.

Trasy rowerowe:

23.05.2013 (czwarte)

LudZmierz — Pyzéwka — Sieniawa — Raba Wyzna — Spytkowice — Skawa —Naprawa — tetownia Tokarnia — Krzczonéw — Pcim — Stréza —

Myslenice / 65 km/

Istnieje mozliwos¢ rozpoczecia Zlotu przez rowerzystéw w z pola biwakowego w Myslenicach, trasa pierwszego dnia zostanie ustalona.

24.05.2013 /piatek/

Szlak czerwony - okrezny

Dtugos¢: 16, 1 km,

nawierzchnia: asfalt, zwir, grunt, beton,
réznica wzniesien: ok. 348 m
Szczegbtowy opis trasy w zataczeniu.

25.05.2013 /sobota/

Szlak zielony - stokowy

Dtugos¢: 7,6 km

nawierzchnia: grunt, asfalt, zwir, beton
réznica wzniesien: ok. 170 m
Szczegbtowy opis trasy w zataczeniu.
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ZINAKOWANE SZLAKI
ROWEROWE

mapa w skali 1:25000
0 500 m

1km
warstwice co 10 m

Znakowane szlaki rowerowe
Marked bike track

Odleglose (km)
Distance (km)

Las, cren miezabudowany

Forést, undeveloped area

Park,

Park, orchard, cementery

Obszar zabudowany, budyskl
Build - up arcs, bulding *

Droga gléwna, droga gminna

Mt 10ad; parish road

Droga lokalna (asfaltowa i utwardzana)
Local road (asphaltand B - road)

Droga gruniows, droga leéna, sciezka
Crosnfroad, oorpal

Ricka, rzcczka, sirumyk

River, small river, stream

Jezioro, zbiomik wodny, staw, #rodio

Lake, réservoir water, pond, spring
jarstwice, punkt wysokos

Contour line, elevation point

Skarpa ziemna, skarpa betonowa
Ground scam, concrete scarp

Znakowany szlak wrystyemy
Market tourist track

Kodeidh, kaplics, kezyt,
B0 QR
[ Poeotowic ratunkowe (oir. sdrowis), policia
] Ml crerpency sesvice poles
Noclegi,restauracia, skl
B R A e e shop
Rez. prayrody, camping, basen, kapielisko
A bang ool
B [ # jcisbenynoa, parking punkt widokowy
Petrol staton. parking. view point

ruina zamku
in of castle

UWAGA!
SZLAKI ROWEROWE NIE SA PRZEZNACZONE DO JAZDY
WYCZYNOWEJ | SPORTOWEJ,

UPRASZA SIE 0 OSTROZNA JAZDE, PRZESTRZEGANIE
PRZEPISOW RUCHU DROGOWEGO ORAZ NA 0BSZARACH
LESNYGH ZARZADZEN ADM. LASOW PANSTWOWYCH.
ZA EWENTUALNE WYPADKI NA SZLAKACH

NIE PONOSI SIE ODPOWIEDZIALNOSCI.

Opracowanie:
Wydawnictwo Kartograficzne "Compass”
na podstawie wiasnej mapy "Myslenice i okolice”

Redakcja:
Oddzial Krakowski PTTK.

@ Urzad Miasta i Gminy
"] | Myslenice

Program dzienny Zlotu

. $roda 22.05.2013

- godz. 18.00 do 21.00 — przyjazd uczestnikéw, weryfikacja i wydawanie pamiatek Zlotu, organizacja biwaku.

. czwartek 23.05. 2013
- godz. 8.00-10.00 - dalszy cigg weryfikacji uczestnikéw Zlotu;
- godz. 10.00 - start rowerzystow z Ludzmierza;
- godz. 10.00 — 10.30 — wyjscie ekip na trasy piesze Zlotu
- od godz. 15.00 — positek turystyczny na biwaku;




- godz. 16.00 — 19.00 — gry i zabawy zrecznosciowe;

- godz. 19.00 — 22.00 — dyskoteka na terenie obozowiska

piatek 24.05.2013

- godz. 10.00 — 10.30 — wyjscie ekip na trasy Zlotu, wyjazd rowerzystow;
- od godz. 15.00 — positek turystyczny na biwaku;

- godz. 16.00 — 18.30 — gry i zabawy zrecznosciowe

- godz. 19.00 — 22.00 — ognisko, konkurs piosenki turystycznej.

sobota 25.05.2013

- godz. 8.00 — 9.30 — wyjscie ekip na trasy Zlotu oraz start rowerzystow;
- od godz. 12.00 — 13.00 — positek turystyczny na biwaku;

- £0dz.14.00 — uroczysta Msza $w.

- godz. 15.00 — uroczyste zakorczenie Zlotu: ogtoszenie klasyfikacji , wreczenie nagréd i upominkow, wystepy zespotéw
regionalnych /oprawa artystyczna/

Organizowany Zlot nie przynosi dochodéw dla organizatoréw,
impreza odbywa sie na zasadach non profit.

KONTAKT Z ORGANIZATORAMI ZLOTU:

Komandor Zlotu Adam Barski tel. 0 501 871 732, adam.barski@interia.eu

V-ce Komandor Zlotu Piotr Szewczyk tel. (12) 639 23 08, piotr.szewczyk@myslenice.pl




