Regulamin
Ogolnopolskiego Zlotu
,Rowerem przez Parki Krajobrazowe
Wielkopolski”

Sierakowski Park Krajobrazowy

13 — 16 czerwiec 2013 r.

Zlot organizuje Klub Turystyki Rowerowej Sigma

przy wspotpracy:
Oddziatu Pozmakiego PTTK w Poznaniu,
Zespotu Parkow Krajobrazowych Wojewodztwa Wielkgiatgo,
Wojewodzkiego Funduszu OchroSyodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu,
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Ziemedychodzkiej,
Starostwa Powiatowego w kizychodzie,
Urzedu Miasta i Gminy w Mgdzychodzie,
Urzedu Gminy w Sierakowie,
Urzedu Gminy w Kwilczu,

Urzedu Gminy w Chrzypsku Wielkim
Nadlenictwa Sierakow.

A
AT POZNAN




KOMITET ORGANIZACYJNY ZLOTU

1. KOMANDOR - Ryszard Rurka - tel. 60@3586

2. VICEKOMANDOR - Wiestawa Kil

3. SEKRETARIAT - Jolantéwiderska, Beata Nowicka

4. TRASY - Andrzej Szynski, Andrzej Wilkaski

5. KONKURSY - Ewa Krenz, Beata NowagIiRyszard Paterek
|. Cele zlotu

- Poznanie waloréw przyrodniczych i kulturowych Sienaskiego Parku
Krajobrazowego,

- popularyzacja turystyki kolarskiej jako jednej zrfoczynnego wypoczynku,

- nawiazywanie kontaktow, integracja turystow kolarzy ovazamiana déwiadcze
migdzy uczestnikami zlotu,

- propagowanie i umacnianie zasad wspoétzawodnictwet®pego oraz pogbianie
wiedzy krajoznawczej

[1. Termin zlotu

- Zlot odlxdzie s¢ w dniach od czwartku 13 czerwca do niedzieli 1&naza 2013 roku.
lll. Miejsce zlotu

- Sierakowski Park Krajobrazowy.
- Baza zlotu — Centralny@dek Sportowo-Szkoleniowy Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej w Sierakowie, ul. Peaska 27.

IVV. Wpisowe i zgtoszenia:

wpisowe (w tym zawarty jest koszt trzécnoclegow)
- miodzie uczaca se - 100 zt
- cztonkowie PTTK -110 zt

- pozostali - 120 z

Kwot wpisowego naley wptaci na konto bankowe Oddziatu Pozaskiego PTTK:

PKO BP | Oddziat w Poznaniu nr: 50 1020 4027 000002 0323 2196
z dopiskiem: ,Sierakow - 2013".

Zgtoszenia na zlot wraz z kserokgpiowodu wptaty kosztow natg przesta na
adres:
Oddziat Poznaaski PTTK, 61-773 Pozna, Stary Rynek 89/90,
z dopiskiem: ,Sierakéw — 2013”

Zgtoszenie wraz z dowodem wptaty mina réwniez przestat poczty elektroniczna na
adres e-mail: rysrur@wp.pw nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 maja 2013.r
Po otrzymaniu zgtoszenia i wptaty wpisowego, orgatar przéle potwierdzenie
przyjecia na zlot. Ponadto lista uczestnikow zlogdZie prowadzona na stronie
internetowej klubu: www.ktrsigma.com.pl . W przypadzgtoszenia po terminie
wpisowe wzrasta o 10 zt.

Kontakt z organizatorem: tel. 602 463586e-mail: rysrur@wp.pl



V. Swiadczenia organizatordw

- Metalowy znaczek okoliczémowy zlotu,

- Atlas rowerowy Krainy Stu Jezior, mapy, materiatgjeznawcze,

- odcisk okolicznéciowej pieczci,

- wklejki okolicznacsciowe,

- bawetniana koszulka zlotowa z nadrukiem,

- nagroda dla najmiodszego uczestnikazerem),

- nagroda dla najstarszego uczestnika,

- statuetka lub puchar dla najliczniejszego uludekcji lub kota,

- potwierdzenie punktow na KOT,

- 3 noclegi z pdciela w domkach 5 osobowych, (w #@ym domku 2 pokoje 2 — osobowe,
1 osoba w salonie), azty sanitarne, prysznice w kdym domku,

- bilety wstpu: do Muzeum Regionalnego w dizychodzie, Zamku w Sierakowie,
Stadniny Ogierow w Sierakowie, optaty przewodnikow,

- poczstunek na otwarciu zlotu (pieczywo stodkie, kanerpata),

- obiadokolacja w dniu 14 czerwcaafpk),

- goracy positek na trasie w dniu 15 czerwca (sobotagnenie Olandii w Prusimiu,
kietbaski przy ognisku w piek i sobot,

- nagrody dla zwyezcow w konkursach (puchary, medale, nagrody rzeezailbbumy...).

VI. Obowiazki uczestnikow

Posiadanie dokumentu potwierdzaggo tasamd¢, aktualm legitymacg PTTK (dotyczy
cztonkow PTTK), mtodzig uczica s¢ powinna posiadalegitymacg szkolry lub
studenck,

- posiadanie kgieczki zdrowia lub innego dokumentu potwierdeago ubezpieczenie
zdrowotne,

- uczestnicy ktérzy nig sztonkami PTTK lub nie posiadgpptaconej sktadki za dany
rok, zobowazani g ubezpieczy sic we wkasnym zakresie od ngsstw nieszcgsliwych
wypadkéw (NNW) na czas zlotu,
przestrzeganie Karty Turysty, Regulaminu Zlotu gReminu Grodka,

- posiadanie sprawnego roweru, wyposago zgodnie z przepisami kodeksu drogowego,

- przestrzeganie przepisow ruchu drogowego,
- grupy zorganizowane oboyzkowo winny posiadaapteczk pierwszej pomocy.

VIl. Postanowienia koncowe

- Miodziez do lat 18 mee wzi¢ udziat w zlocie tylko pod opiekosoby petnoletniej,

- organizatorzy zlotu nie bigrodpowiedzialnéci za szkody wyrgdzone przez
uczestnikdw zlotu osobom trzecim i na odwrot,

- uczestnik zlotu ponosi prawmdpowiedzialnét za szkody wynikie z jego winy,

- zlot nie posiada charakteru komercyjnego i jesapizpwany wedtug zasady ,non
profit”, uczestnicy rajdu dokonaijedynie wptat na organizacimprezy,

- impreza odbdzie s¢ w przewidzianym terminie bez wzglu na pogoel

- w razie nie przybycia na zlot wpisowe oraz optaialegéw nie podlegajzwrotowi,

- ostateczna interpretacja regulaminu iatio organizatoréw.



PROGRAM ZLOTU

CZWARTEK - 13.06.2013 r.

Qubdz. 14.06 przyjmowanie i zakwaterowanigzestnikbw
diowy Gsrodku TKKF w Sierakowie
Godz. 17.30- zwiedzanie kgiota pobernandiskiego —
zwanego PegtSierakowa
Godz. 18.30- wystp zespotu tanecznego Wisienki w
@Bikowskim Grodku Kultury
Godz. 20.00- spotkanie organizacyjne, informacja o programie
Zlotu

PIATEK - 14.06.2013 r.

Godz. 9.00- wyjazd na traspo puszczaskiej czsci
Sierakowskiego Parku Krajobrazowego — dkégimasy — okoto
65 km (grug poprowadzi p. Andrzej Wilkiski — Wiceprezes
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Ziemedychodzkiej,
oraz przodownicy turystyki kolarskiej KTR Sigma ).

Przebieq trasy

Sierakow — Piaski — Traktem Drezdeneckim do FrakichsGor

— Ptawiska — Btota — Jezioro Barlin — L. Mokrze&aplin —
Mokrzec — Medzychdd — Bielsko — Zatom Stary — Zatom Nowy
— Chorzpowo — Kobylarnia — Marianowo — Sierakow.

Atrakcje na trasie:

Wieza widokowa na szczycie wzniesiErancuskich Gor

Mogita powstacow wielkopolskich w Ptawiskach

Kopalnia wegla brunatnego ,Wanda” nad J. Barlin

Zagroda bawotoéw wodnych koto Zatomia Nowego

Izba pamgci nieistnieacej wsi Radusz w Lsiczowce

Mokrzec

Muzeum Regionalne w Mdzychodzie

Uktad zabudowy Rynku i Starego Miasta wellizychodzie

(zwiedzanie z przewodnikiem)

8. Laufpompa — gihinowa studnia artezyjska z 1912 r. w
Miedzychodzie

arwnpE

No

9. Kosciot p.wsw. Jana Chrzciciela wzniesiony w latach 1560-89

w Migedzychodzie

10.Przeprawa promowa przez WgrZatom Stary — Zatom
Nowy

11.Rezerwat Mszar nad J. Mnich

12.Dab ,J0zef” w Marianowie, o obwodzie pnia 780 cm,
najstarsze drzewo w Sierakowskim Parku Krajobrazowy
Puszczy Noteckiej

Godz. 18.30- konkursy sprawrsgiowe, w tym konkurs strzelecki
©br pneumatycznej oRuchar Burmistrza Sierakowa”.
Go@9.00- ognisko



SOBOTA - 15.06.2013r.

Godz. 9.00- wyjazd na traspo Sierakowskim Parku
Krajobrazowym — diug@ trasy okoto 60 km (grup
poprowadzi Andrzej Szymaki oraz przodownicy turystyki
kolarskiej KTR Sigma).

Przebieq trasy

Sierakow — Lutomek — Lutoi@hrzypsko Wielkie — Chrzypsko
Mate - tezeczki — kezce — Sénia — Kurnatowice Srem -
Chalin — Prusim — Popowo — tawica — L. Gora — %iéva

Atrakcje na trasie:

1. ,Diabelski Kami&” koto Lutomia, o obwodzie 11 m.,
najwigkszy gtaz w Sierakowskim Parku Krajobrazowym

2. Kosciot pdznogotycki z I. 1600-1609 p.ww. Wojciecha w
Chrzypsku Wielkim

3. Zabytkowy most kolejowy w Chrzypsku Matym

4. Punkt widokowy w fzeczkach, oraz pomnik grzyba, ktory

jest pierwszym nawiecie pomnikiem odstoniym w trzecim

tysiacleciu

Punkt widokowy Sénia — Upartowo, tzw "Goéra Gtazow"

Dwor w Chalinie z pot. XIX w., obecnie siedzib&radka

Edukacji Przyrodniczej Sierakowskiego Parku

Krajobrazowego - prelekcja oraz zwiedzenie ekspjpzyc

7. Popowo — gtaz pamikowy z tablig upametniajaca
Konfederatow Barskich (Szlak Powstsarodowych 1769 —
1919)

8. Skansen Olenderski ,Olandia” w Prusimiu (goyr positek,
zwiedzanie z przewodnikiem)

9. Dwoér w tawicy z 2 pot. XIX w. z parkiem

10.Zamek — Muzeum rodziny Opaskich w Sierakowie,

11.Stado Ogierow w Sierakowie, najstarsze na ziemiach
polskich, zabytkowe zabudowania, park (zwiedzanie z
przewodnikiem).

oo

Godz. 18.30- 19.00- konkurs krajoznawczy
Godz. 20.00- uroczyste podsumowanie zlotu, rozdanie nagréd,
ogroskietbaski

NIEDZIELA - 16.06.2013r.

Godz. 10.0@akonczenie zlotu

*k%k



Sierakowski Park Krajobrazowy padony jest w zachodniej e&ci wojewoddztwa
wielkopolskiego, w przewajacej czsci w powiecie m¢dzychodzkim na terenie gmin:
Chrzypsko Wielkie, Kwilcz i Sierakéw oraz w nievk@dj czesci w powiecie szamotulskim, na
terenie gminy Pniewy, w odledia ok. 60 km na pétnocny zachod od Poznania. Utaioyz
zostat na mocy rozpagdzenia nr 6/91 Wojewody Pozigkiego z dnia 12 sierpnia 1991 r. na
powierzchni 30 413 ha, w celu ochrony polodowcowkggobrazu cgsci Pojezierza
Mi¢dzychodzko-Sierakowskiego, o vbée urozmaiconej wzgdrzami morenowymi, wydmami,
dolinami rzek i rynnami jezior.

Ptyraca przez Park rzeka Warta dzieli go na dwig@z potnocra z wydmowymi terenami
porasnigtymi borami i potudniow z pagérkowatym obszarem morenowymsciowo
porasnigtym lasami lsciastymi i lezacymi w gkbokich rynnach jeziorami. Najwgzym
wzniesieniem na terenie parku jest morenowe wzgomgsokdéci 126 m n.p.m. w okolicach
Kwilcza. W Parku 852 jeziora polodowcowe o powierzchni pawyl ha i wiele mniejszych
zbiornikbw wodnych. Na ogohdo jeziora rynnowe, np. Jezioro Lutomskie, alevigisze
jezioro — Chrzypskie (304 ha) — jest jeziorem moreym. Najgtbszym jeziorem jest Jezioro
Sremskie (45 m), a jego dnazke6 m ponkej poziomu morza (jedyna w Wielkopolsce
kryptodepresja).

Lasy zajmuj 33% powierzchni Parku. Najakszy zwarty kompleks stanoabory sosnowe
Puszczy Noteckiej, przevmie o charakterze monokultur. Wesei potudniowej Parku
dominup lasy mieszane idciaste z udziatemethow, bukéw, jesiondw i sosen, np. potacie
buczyn nad Jeziorem Lutomskim. Bogata jest florkypaZ gatunkéw lénych na uwag
zastuguj m.in.: zywiec gruczotowaty, marzanka wonna, kokoryczka weoony bodziszek
czerwony. W zbiorowiskach ¢tinnosci wodnej i szuwarowej z rzadszych gatunkéw wpysja
m.in.: giuzel zOkty, grzybienie biate, czermiebtotna, ki@ wiechowata. Na torfowiskach spotyka
si¢ rosiczki, storczyki, kruszczyki btotne i inne, stnwdzono te wystkpowanie rzadkich
gatunkéw mchow — reliktéw glacjalnych.

Rownie bogata jest fauna parku. Na terenagtytd zyja: jelenie, daniele, sarny, dziki,
wilki, borsuki i lisy, w wodach wyspuje: bobr, wydra, gpmak i karczownik. Z rzadkich
gatunkow ryb wymierdi nalezy sieje i sielawy. Godna uwagi jest awifauna PaBdwierdzono
tu 216 gatunkéw ptakow, w tym 16&gbwych oraz 51 gatunkéw nigjowych i zalatujcych
sporadycznie. Obszar Parku ze wggl na stosunkowo liczne wypbwanie takich gatunkéw,
jak: cagot, kania czarna i ruda, trzmielojad, kroguledczak, myszotéw, kobuz, btotniak
stawowy, rybotéw, puchacz, bielik, kormoraakbmuchotéwka biatoszyja i inne rzadkie
gatunki, mana zalicz¢ do wanych ostoi o randze ogdlnopolskiej.

Teren Parku jest jedz wazniejszych ostoidgowych w Wielkopolsce.

Na obszarze SPK znajduje & rezerwatow: ,Buki nad Jeziorem Lutomskim”, ,,Bukyp
Ostrow”, ,Cegliniec”, ,Czaple Wyspy” i ,Mszar nadgdiorem Mnich”. W obgbie Parku
znajduje st kilkadziesat pomnikow przyrody. Gtownieasto stare drzewa i ich skupiska$kd
pomnikow przyrody nienywionej na uwag zastuguje ,Diabelski Kamig¢ — gtaz o obwodzie
11 m. W Chalinie znajdujesDsrodek Edukacji Przyrodniczej Zespotu Parkow
Krajobrazowych Wojewoddztwa Wielkopolskiego. Przeeh Parku przebiegarnakowane
szlaki piesze (czerwony, zielony, niebieski, czaeyty), rowerowe i szlak kajakowy rzek
Warta.

Zrodio: www.zpkww.pl

Wszystkim uczestnikom zlotu
zyczymy wspaniatej pogody i niezapomnianych wrzen



