Program Maratonu Kolarskiego Maraton KOemsal‘
22.08./ niedziela/  7.30 — 8.00 — przyjmowanie uczestnikow " ZAMywamy 66'y opaws&ic,

maratonu w biurze zawoddéw

8.00 — 13.00 — przeprowadzenie maratonu “" “‘ "A“D Axn

13.00 — 14.00 — uroczyste podsumowanie maratonu

Parking przy INTERMARCHE
godz. 8.00
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REGULAMIN

Mini Maratonu Kolarskiego AUDAX
"Zdobyw amy Goéry Opaw skie”
22 sierpnia2010r.

ORGANIZATOR
Klub Turystyki Kolarskigg KTUKOL — Gtuchotazy

Wydziat Promocji, Turystyki i Sportu UM w Gtuchotazach

przy wspotpracy:

Urzedu Marszatkowskiego w Opolu, Starostwa Powiatowego w Nysie,
Oddziatu PTTK w Gtuchotazach, INTERMARCHE DANILA sp.zo.o.

MIEJSCE | TERMIN
Parking przy markecie INTERMARCHE w Gtuchotazach ul. Grunwaldzka
22 sierpnia 2010r. godz. 8.00 — 14.00 .

TRASA AUDAXU

Uczestnicy beda mieli do pokonania dystans w odpowiednim limicie czasowym

105 km—5 rund x 21 km —limit 5 godz.

Runda: Start — Meta parking przy markecie INTERMARCHE ul. Grunwal dzka

ul. Wroctawska ( droga Gtuchotazy — Nysa ), Nowy Swietow, Stary Las, Nowy Las,

Charbidlin, Gtuchotazy, ul. Wyszynskiego, ul. Grunwaldzka, parking przy markecie

INTERMARCHE

Ponadto organizator proponujetakze przejazd 1 rundy zwane dalgj rekreacyjna
(21 km.), w ramach promocji zdrowego i sportowego stylu zycia

UWAGA Maraton Kolarski odbedzesi¢ przy normalnym ruchu drogowym.
Obowigzuje przestrzeganie przepisdw ruchu drogowego !!!
» ZACHOWAJ ROZSADEK | OSTROZNOSC”
WARUNKI UCZESTNICTWA

W maratonie moga bra¢ udziat osoby o dobrej kondycji fizycznej, posiadajacy sprawny

rower oraz aktualne badania lekarskie. W przypadku braku aktua nego badania

| ekarskiego — pisemne oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia. Mtodziez do lat 18 musi

posiada¢ pisemna zgode rodzicow lub opiekuna grupy.

SWIADCZENIA

Dla 150 pierwszych zgtoszonych do Maratonu uczestnikow, organizatorzy zapewniaja

koszulke i statuetke okolicznosciowa, a dla uczestnikdw przejazdu 1 rundy zwane)
rekreacyjna — statuetke.
Bufet natrasie maratonu.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do udziatu w Maratonie nalezy dokonac telefonicznie lub e-mailem
do dnia 18.08.2010r.

Tel. 500082086 e-mail : el ekkontakt@interia.pl

Tel. 77/4092119 e-mail : promocja@gluchol azy.pl

Minimal ha informacja powinna zawiera¢ : imie i nazwisko, rok urodzenia,
adres zamieszkania, nr telefonu, wariant trasy AUDAX lub rekreacyjna

Oplata startowa platna w biur ze zawodow w dniu startu wynosi :
Mtodziez do 18 roku zycia 5 ztotych, powyze 18 roku zycia 10ztotych.

POSTANOWIENIA
KONCOWE -Organizator maratonu nie ubezpiecza uczestnikéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdw i zal eca indywidualne
ubezpieczenie od NW i OC,

-zawodnicy startuja w maratonie na wtasna odpowiedzia nosé

-zawodnicy niepetnoletni musza posiadac pisemna

zgode rodzicow lub opiekunanaudziat w maratonie,
-zalecasi¢ jazde w kaskach petnych,

- uczestnikéw obowigzuje przestr zeganie pr zepisdw ruchu

drogowego,

- organizator nie ponosi odpowiedzianosci zarzeczy
zagubione lub pozostawione oraz za szkody wyrzadzone
osobom trzecim przez uczestnikow rajdu i na odwrot,

-maraton odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

- organizator zastrzega sobie prawo do zmiany sposobu
przeprowadzeniaimprezy z przyczyn od niego nie zalez.,

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w ninigjszym
regulaminie, oraz prawo do jego interpretacji

regulamin nastronie  www.ktukol.pl www.glucholazy.pl

ZAPRASZAMY ORGANIZATOR



