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REGULAMIN 0GOLNOPOLSKIEGO KONKURSV
WIVRYSTYCZNAIRODZINKA

realizowanego przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznaweze

Rodzinne uprawianie turystyki, rekreagji i sportu, oprcz wspdlnej troski o zdrowie i kondygje fi-
zyczng, Scisle wigie sig z budowaniem i wzmacnianiem wigzi w rodzinie, pogtebianiem wzajemnych
relagji oraz ksztattowaniem cech i postaw pozadanych w Zyciu rodzinnym i spotecznym. Szczegdlng
forma aktywnosci ruchowej, w ktdrej moie uczestniczy¢ cata rodzina, sq roine formy turystyki
aktywnej I kwalifikowanej proponowane przez nasze Towarzystwo.

Tarzad Glowny Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego ogtasza (ffimepallid [brlloms
Jtmygienn [oftleP realizowany od 2011 roku w ramach promodji turystyki rodzinnej

I, Celem Konkursu jest:
promocja spedzania czasu wolnego przez rodziny w sposéb aktywny,
zachecenie rodzin do wspolnego systematycznego uprawiania turystyki i krajoznawstwa
w roinych formach,
ksztattowanie prozdrowotnego stylu iycia,
popularyzacja krajoznawstwa i ,Matych Ojczyzn”,
ksztattowanie zachowan proekologicznych aby zachowac terainiejszosc dla przyszosci.

W Konkursie moga wziaé udzial rodziny, mile widziane rodziny
wiclopokoleniowe, wspélnie uprawiajace turystyke, ktore:
. W terminie do 30 kwietnia zgfosza do biura Iarzadu Gtéwnego PTTK, ul. Senatorska I,

00-075 Warszawa lub na adres mailowy: poEiR@meHRGIE che¢ uczestnictwa w nim

(karta zgtoszenia do pobrania ze strony UARARHITARI).

. Odbeda w terminie do 30 paidziernika co najmniej 8 wycieczek turystycznych, jedno lub
wielodniowych, pieszych, kolarskich, kajakowych itp. — preferowana réznorodnos¢ form.

. Opisza przebieg kaidej 7 8 wycieczek, potwierdzg ich przebieg w obiektach zlokalizowanych na
trasie | w ciekawy sposob przedstawia w specjalnie przez siebie przygotowanym Dzienniczku
Wypraw Rodzinnych. Wsrod 8 wycieczek: co najmniej 2 nalezy odby¢ po najblizszej okolicy
(gminie, powiecie), co najmniej 2 na terenie wojewodztwa, pozostate wedtug uznania ale na
terenie Polski.

4. Praesly do 15 listopada, liczy sie data wptyniecia przesytki, na adres biura IG PTTK Dzien-
niczki Wypraw Rodzinnych.

I1l.0¢ceny Dzienniczkéw Wypraw dokona komisja powolana priez
Zarzad Gléwny PITK:

. Pod uwagg bedzie brane: odbycie minimum 8 wycieczek zgodnie z punktem 1.3 regulaminu.

. Opisanie i udokumentowanie ich zrealizowania — do Dzienniczka Wypraw Rodzinnych moina
wpisywac udokumentowane wycieczki odbyte przez rodzing od poczatku danego roku.

. Dzienniczki moga byc pisane recznie i komputerowo, najwainiejsza jest ich tresc.

IV. Informacje, jakie powinny znaleié si¢ w Dzienniczku Wypraw
Rodzinnych (zalecany format dzienniczkéw: A5, A4):

. Uczestnicy wypraw: imig i nazwisko, data urodzenia, miejsce zamieszkania, stopien pokrewieistwa.

. Informacje na jednej ze stron dotyczace rodziny i tradycji wedréwek rodzinnych.

. Data wycieczki, trasa (opis), ilos¢ kilometrow, forma wedrowania (piesza, kajakowa, rowerowa itd.).

. Potwierdzenia: pieczatki 1 trasy, zdjgcia, bilety wstepow.

.~ W dzienniczku moina umieszczac takie rysunki i inne formy graficzne, wedtug uznania
wedrujacych.

V. Dla najaktywniejszych 200 rodzin ustanowiono spec¢jainy od-
znake o Turystyczna rodzinka... roku”,

VI, Wszystkie rodziny uczestniczace w Konkursie otrzymaja cer-
tyfikat i materialy krajoznaweze,

VIl.Wyniki Konkursu zostany ogloszone na stronie
DA do koea kaidego roku,

W ramach Projektu ,Rowerem przez Polske” realizowanego przez PTTK w Roku Turystyki Ro-
werowe), dla najaktywniejszych rodzin w 2012 roku odbed sie 3-dniowe warsztaty ,Mama,

tata, rower 1 ja". Wiece] informacji na stronach \URATEIEERHL!

I turystycznymi pozdrowieniami
Organizatorzy
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