REGULAMIN RAJDU

IV Rajd Rowerowy ,,Szlakiem Mazurskich Legend”

ORGANIZATOR GLOWNY

Gminny O$rodek Kultury w Kruklankach

ul. 22 Lipca 19

11-612 Kruklanki

tel./fax. 87 421 73 01, kom. 508 168 322, e-mail gok@kruklanki.pl

Wspolorganizator: Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego ,,Puszcza Borecka” w Kruklankach

Kierownik Rajdu ,,Szlakiem Mazurskich Legend” — Stawomir Zielinski
Komandor Rajdu — Witostaw Wyrobek, tel. kom. 505 928 292

CEL IMPREZY

g~

Popularyzacja trasy rowerowej ,,Szlakiem Mazurskich Legend”.

Poznanie miejscowych legend na podstawie ktoérych powstala ta trasa.

Poznawanie waloréw krajoznawczych, przyrodniczych oraz historii okolic Kruklanek.
Rozwijanie turystyki roweroweyj.

Integracja 0s6b z r6znych stron Polski i zagranicy.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

ol

Chetni: grupy do 10 oséb lub tez pojedynczy rowerzysm zglaszajq swoj udziat u organizatora
osobiscie, listownie, faksem lub mailem podajac: imi¢ i nazwisko, adres, numer telefonu,
wiek — w przypadku 0séb nieletnich niezbedna jest pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw
prawnych (uczestnicy rajdu zglaszajac swoj udzial wyrazaja zgodg na przetwarzanie danych
osobowych oraz swojego wizerunku np. na zdjeciach umieszczanych w internecie).
Organizatorzy nie zapewniaja uczestnikom zorganizowanego przyjazdu na rajd i powrotu do
domu.

Uczestnicy powinni posiada¢ sprawny technicznie rower oraz niezbedne akcesoria (pompki,
klucze, zestawy naprawcze) jak rowniez kamizelki odblaskowe.

Grupa nieletnich opiekuje si¢ osoba dorosta — 1 na max. 10 nieletnich uczestnikow.

Kazdy uczestnik startuje na wlasna odpowiedzialno$¢ (w przypadku uczestnikow niepetno-
letnich na odpowiedzialno$¢ prawnych opiekunow).

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne zdarzenia losowe podczas raj-
du.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW
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Przestrzeganie regulaminu rajdu oraz obowiazkowe podporzadkowanie si¢ decyzjom kie-
rownictwa rajdu.

Poszanowanie mienia organizatorow i wspotuczestnikow rajdu.

Uczestnicy zobowiazani sa do posiadania dokumentu tozsamosci, karty rowerowej lub inne-
go dokumentu, ktdry jest gwarancja posiadania niezbgdnej wiedzy i umiejetnosci poruszania
si¢ po drogach.

Przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych i ochrony przyrody.

Posiadanie apteczki pierwszej pomocy przez kazda grupe.



OBOWIAZUJACE ZASADY BEZPIECZENSTWA
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Poruszamy si¢ po prawej stronie jezdni, w odlegtosci 30-50 cm od krawedzi drogi.

Jadac rzedem nalezy zachowaé odleglo$¢ migdzy rowerami od 3 do 5 m, a przy zjazdach od
15 do 30 m.

Przy zjazdach nie nalezy rozpgdza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowac
szybko$¢ przez hamowanie.

Nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku, niedopuszczalnie jest tarasowanie si¢, jazda roOw-
nolegla i ciagle zmiany pozycji.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem si¢ o mozliwosci bez-
piecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ 50-100 m odleglosci pomigdzy poszczegdlnymi
grupami kolumny.

Na postoju nie wolno tarasowac drogi.

Nalezy startowac na sprawnym technicznie rowerze (hamulec, dzwonek, komplet narzedzi,
szkto odblaskowe z tyhu).

Opiekunowie powinni by¢ zaopatrzeni w gwiazdki i komorki do podawania sygnatow ostrze-
gawczych.

Na calej trasie rajdu obowiazuje bezwzgledny zakaz $miecenia — bedziemy przejezdzaé
przez tereny lesne zostawmy wigc las w stanie w jakim go zastaliSmy.

W rajdzie obowiazuje bezwzgledny zakaz udziatu dla 0séb pod wptywem alkoholu i innych
srodkéw odurzajacych, a takze zakaz spozywania ich na trasie rajdu.

Na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki przeciwdeszczowe lub peleryny i bidony z pi-
ciem.

W przypadku zagubienia si¢ prosimy dzwoni¢ pod numer 87 421 73 01, 505 928 292 lub
508 168 322

SPRAWY NIE UJETE W NINIEJSZYM REGULAMINIE LEZA W GESTIl ORGANIZATORA

TERMIN I MIEJSCE STARTU RAJDU

24.1X.2010 — Kruklanki / Gminny Os$rodek Kultury
Impreza odbedzie si¢ w przewidzianym terminie bez wzgledu na pogodg.
Zgloszenia do 19 IX 2010 roku — listownie, faxem, mailem.

PROGRAM: zalacznik.

LICZBA UCZESTNIKOW - ograniczona ze wzgledéw organizacyjnych, decyduje kolejnosé
zgloszen.

Organizatorzy zapewniaja:
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4.

Ubezpieczenie uczestnikow rajdu.

Obiady 24 i 25 1X — po optaceniu wpisowego w wysokosci 30 z¥/osoba.
Noclegi — w kwaterach prywatnych — 25 zl/osoba.

Pamiatkowe znaczKi.



