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AKTYWNY WYPOCZYNEK TO NAJLEPSZY SPOSOB
NA SPEDZENIE WOLNEGO CZASU

Zapraszamy wszystkich mifokow turystycznej i rekreacyjnej jazdy na
rowerze w jeden z najatrakcyjniejszych @k&w Opolszczyzny — Dodin
Matej Panwi — peten urokliwych drégsciezek rowerowych, miejsc histo-
rycznych z wieloma zabytkami oraz nieskeegosrodowiska przyrodni-
czego, bogatego w walory krajobrazowe i klimatycZegwarantowali-
smy ciekawe trasy dojazdowe oraz bogaty program easdyjno-
rozrywkowy na mecie ZlotMamy nadziej, ze pojad; przede wszystkim
ci, ktérzy jeszcze na tych trasach nie byli — zedaa dzieci i mlodzie-
oraz stali bywalcy, ktérzy odkeyjnowe walory tych okolic. Zagbamy
wiec serdecznie do udziatu w Zlocie i wspélnegaizgnia weekendu nad
Malq Panwi. Do zobaczenia w Niwkach i Suchym Borze.

Organizator

Urzad Gminy Chrastowice
www.chrzastowice.pl

W spétorganizatorzy

Stowarzyszenie Miknikéw Niwek
www.niwki.pl

Rada Sofecka w Niwkach

Opolski Klub Turystyki Rowerowej ,Rajder”
www.rajder.opole.pl

Zlot organizowany jest w ramach obchodéw
,Dni Gminy Chrzgstowice”

Patronat medialny
Polskie Radio Opole S.A.

Kierownictwo Zlotu

Helena Rogacka — komandor Zlotuziiieta Kaliszan — zagtca koman-
dora Zlotu, Barbara Gawrecka — kierownik biuragka€zok, Krzysztof
Kolasinski — konkursy, Tadeusz Kula — kwatermistrz,
Marek Madej — koordynator tras.

Kazimierz Pierzga (696880305), Gyaa Szwedowska (692334389) — pilot trasy 1
Bruno Kochanek (665745566), Stawomir Szota (5014835 pilot trasy 2
Czestaw Szlachcic (507376456), Jacek Stawarz (BIEB) — pilot trasy 3

Marek Madej (601980473), tukasz Madej (60791205pilet trasy 4

Cel Zlotu

Poznanie waloréw przyrodniczych i krajobrazowychibyp Matej Panwi,
popularyzacja systemiciezek rowerowych oznakowanych w ramach za-
wartego porozumienia gmin, propagowanie aktywnegposzynku po-
przez turystyk rowerows oraz jej popularyzacja i upowszechnianie, pod-
noszenie kwalifikacji turystycznych, popularyzaajai ochronysrodowi-
ska naturalnego, integracja i umacnianiezivmiedzy mieszkacami gmin
Doliny Matej Panwi i Opolszczyzny, zdobywanie odztha@ajoznawczych.

Termin i miejsce Zlotu

20 czerwca 2009 roku (sobota)

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy
Adres: 46-053 Suchy Bér, ul. Pawlety 26
Telefon: 077 4219796, 077 4219252

www.suchybor.pl

Przyjmowanie uczestnikéw Zlotuod godziny 14.00.
Zakaoaczenie Zlotu do godz. 19.00.

Miejsce i termin zgloszenia

Zgtoszenia druzynowe z gmin: mieszkacy gmin: Dobrzé Wielki, £ub-
niany, Chrastowice, Zawadzkie, Kolonowskie, DobrodzieTurawa,
Ozimek, Zbowice, Jemielnica zgtasaagie (jako druzyna) w Urzdach
Gmin wiaciwych dla miejsca zamieszkania. WizGminy przekazuje pi-
semne zgtoszenie diynowe.

Zgtoszenia druzynowe inne:stowarzyszenia i inne organizacje przekazu-
ja pisemne zgtoszenie diynowe swoich czionkow.

Zgtoszenia indywidualne: osoby niezrzeszone lub niezgtageej st w
gminach przekazuajpisemne zgtoszenie.

Wszystkie zgloszenia pisemne (karta zgltoszeniaynalrzesta poczt,
faxem lub e-mailem (temat ,zlot rowerowy”) do onggatora na adres:

Urzad Gminy Chrzastowice
46-053 Chrastowice, ul. Dworcowa 38
ug@chrzastowice.pl

lub przekazéa osobicie do organizatora w dni robocze,
w godz. 8.00 — 15.30 — pokdj nr 9 na parterze.

Informacje telefoniczne nt. zgtoszenia:
77 4219 696, 77 4219 613 wew. 12 lub Fax 77 4219 66

Termin zgtoszer uptywa 1 czerwca 20009 r.

W zgloszeniu naley pod& dane personalne i teleadresowe oraz zazbaczy
wybrany wariant trasy dojazdowej i powrotnej orazleg — zgodnie z za-
taczom karty zgtoszenia.

Nie beda przyjmowane zgtoszenia telefoniczne
ani zgtoszenia i wptaty wpisowego po ww. terminie.
Wpisowe

@ uczestnictwo w Zlociebez noclegu — 10 zt
& uczestnictwo w Zlociez noclegiem — 40 zt

nalezy wptacic na konto organizatora:

Urzad Gminy Chrzastowice
46-053 Chrzstowice, ul. Dworcowa 38
Bank Spétdzielczy w Lanicy Filia w Chrastowicach
nr: 12 8907 1063 2008 7006 6514 0005



Druzyny rowerowe wptacajwpisowe na jednym przekazie z dopiskiem

,Zlot rowerowy” i nazva miejscowdci oraz imieniem i nazwiskiem kie-

rownika drizyny. Osoby indywidualne na przekazie dopisgzjot rowe-
rowy” i podap swoje img i nazwisko oraz miejscovié.

Z akwaterowanie iswiadczenia

@ nocleg: domki campingowe drewniane, ogrzewanepjeoR-osobowe,
tapczany z p&iela, tazienka, ciepta woda non stop, aneks kucherzgyj; ¢
nik elektryczny, lodéwka# znaczek zlotowy® dyplom uczestnictwa
mapa krajoznawcz# przechowalnia dla rowerdw w budyni pieczt-

ka okoliczngciowa 4 opieka przewodnicka na trasie dojazdowej i po-
wrotnej € nagrody dla zwygzcow konkurséw4er poczstunek w Niw-
kach oraz w Suchym Borz@ kietbasa na ognisk® podstawowy serwis
rowerowy oraz apteczka i podstawowa pomoc przedommyna trasach
@ ubezpieczenie NV# basen ze zj@lzalnia, boisko, teren rekreacyjny.

Uczestnicy, ktorzy nie korzystaz noclegu, biar udziat w Zlocie i otrzy-
maja wszystkieSwiadczenia poza noclegiem i kietlhasa ognisko.

Program Zlotu
Sobota — 20 czerwca
przyjmowanie uczestnikéw w punktach startowyck tta-

jazdowych nr 1, 2 od godz. 9.45, a tras 3 i 4 odizg8.45;
9.00 lub 10.00 wyjazd na trasy dojazdowe do Niwek;

12.00 zbiérka grup tras rowerowych w Niwkach;

12.15 program informacyjny, rozdanie materiatdwrpocyj-
nych, poczstunek uczestnikéw zlotu (ciasto, kawa, napo-
je);

13.00 przejazd trasir 5 z Niwek do Suchego Boru — zwiedzanie
wybranych miejscowizi gminy Chrastowice;

14.45 przyjazd do Suchego Boru, zakwaterowaniedqsifd no-
cujacych),

15.00 przywitanie uczestnikéw przez organizatordgziat w fe-
stynie: poczstunek, konkursy sprawgdowe, zabawa;

18.30 zakéczenie Zlotu, rozdanie nagrod,zegnanie uczestni-
kow;

od 19.00 przejazd trasami powrotnymi do miejscaieankania;

21.00 - 23.00 spotkanie integracyjne przy ogniska ¢séb nocugych).
Niedziela — 21 czerwca

od 9.00 wyjazd na trasy do miejsca zamieszkania.

Obowigzki uczestnikéw Zlotu

Zgtoszenie pisemnaiczestnictwa w Zlocie — w Ugdach Gmin lub u or-
ganizatora oraz dokonanie wptaty wpisowegd?osiadanie dokumentu
tozsamdci i karty rowerowej (prawa jazdy) Posiadaniesprawnego ro-
weru (z cdwietleniem) i zapasowejetki. Druzyna (grupa) powinna posia-
da¢ apteczk i reperaturk « Przestrzeganie Karty Turysty, Kodeksu Dro-
gowego, przepiséw o ochronie przyrody, zabytkévpop-i ciszy nocnej
w godz. 23.00-7.00, zakazu gpwania napojoéw alkoholowych w czasie
dojazdu, powrotu i trwania Zlotu oraz palenia tytow grupie uczestni-
kéw » Pozostawianie posgku w miejscach noclegowych, pomoc kole-
zenska w czasie Zlotu, podpaidkowanie si kierownictwu Zlotu i grup,
przestrzeganie niniejszego regulaminu.

Zalecenia i informacje dla uczestnikoéw Zlotu

Zlot ma charakter otwarty - magv nim br& udziat wszyscy rowerzgi
indywidualnie lub draynowo, dzieci i mtodziz do lat 18 tylko pod opiek

i odpowiedzialnécia oséb petnoletnicla Druzyna mae liczy¢ maksymal-
nie 10 oséb. Jedna osoba w jej skladzie jest kieildam drwyny e Urzad
Gminy, stowarzyszenie lub inna organizacjazenagtost maksymalnie
dwie druzyny ¢ Druzyna lub osoba indywidualna e wybra tras; do-
jazdowg proponowan przez organizatora (dgizy¢ do grupy) lub doje-
cha do Niwek witasn trasi. Powrét ze Zlotu mege by¢ tras proponowan
przez organizatora lub wlasitras, uczestnika, lub innynfrodkiem trans-
portue Trasy powrotne zostgroptymalnie skrécone w stosunku do tras
dojazdowych (informacje w trakcie Zlotw)Uczestnik Zlotu mge doh-
czy¢ do grupy, na wybranej trasie dojazdowej, w miejsowgodzinie we-
dhug opisu tras. W przypadku probleméw zagakeniem do grupy natg
skontaktowa sie telefonicznie z przewodnikiem (pilotem) danej yrasv
razie rezygnacji z udziatu w Zlocie wpisowe nigdbie zwracane Zlot
odbedzie sié bez wzgédu na pogog e Trasy dojazdowe i powrotnezt
prowadzone przez przewodnikéw organizatoréw. TiAggowe przebie-
gaj po terenie ptaskim po drogach o nawierzchni asfadf lub gruntowej
utwardzonej i bardzo matym raeniu ruchu. Tempo jazdy rekreacyjne
Na trasach dojazdowych i powrotnych aywienie na wiasny koszt. Po-
czestunek w Niwkach i w Suchym Borze w cenie wpisoweddczestnicy
ponosz petrn odpowiedzialné¢ prawry i materialr, za szkody powstate z
ich winy. Organizatorzy nie ponaspdpowiedzialnéci za szkody wyrg-
dzone uczestnikom przez osoby trzeclBane uzyskane w karcie zgtosze-
nia zostan wykorzystane przez organizatoréw wgyinie do celéow mel-
dunkowych i ewidencyjnychr Regulamin Zlotu i Kart¢ zgtoszenia
mozna pobra¢ ze strony internetowejwww.chrzastowice.plv zaktadce
zlot rowerowye Ostateczna interpretacja regulaminu Zlotu aaldo or-
ganizatoréw.

K onkursy

W czasie trwania Zlotu zostanie rozegrany konkprawndciowy ,rowe-
rowa jazdaz6twia”, konkurs sprawngiowy ,rzut cktka do celu”, Udziat
w konkursach jest dobrowolny.

Zlotowe trasy dojazdowe

Trasa 1 Dobrzen Wielki (Urzad Gminy) 10.00 — ul. Piastowska — Brze-
zie (przystanek PKS) 10.15Swierkle (kasciol) 10.40 — Biadacz (szkota)
11.00 — Luboszyce (Koiot) 11.10 — Zawada (Kei6t) 11.30 -szlakzotty

— Niwki. Trasa liczy okoto 25 km;

Trasa 2 tubniany (Urzad Gminy) 10.00 — ul. Brzozowa — Osowiec (ko-
scioh) 10.30 — Trezsina —szlak niebieski- Turawa (patacyk) 11.15szlak
czerwony- Kot6rz Wielki (kdcidt) 11.30 — Niwki. Trasa liczy okoto 16
km;

Trasa 3 Zawadzkie (Urzad Gminy) 9.00 — ul. Ogrodowa —ak (pata-
cyk) 9.25 -szlak czarny- skrzyowanie szlakéw czerwonegaditego ko-
to Kolonowskiego 9.45 szlak czerwony Staniszcze Wielkie (Koi6t)
10.00 — Staniszcze Mate @$a0dt) 10.15 — Krasiejow (kiiot) 10.40 —
Ozimek (most w hucie) 11.05 — Antoniéw — Jedlice$th 11.20 -szlak
niebieski- Szczedrzyk (kiziot) 11.40 — Niwki. Trasa liczy okoto 34 km;
Trasa 4 Dobrodzien (Urzad Gminy) 9.00 — ul. Szemrowickaszlak
czerwony- Wartéw — Szemrowice —eBowice (Urad Gminy) 10.00 —
Knieja 10.20 -szlak zielony- Poliwoda (staw) 10.50szlak niebieski
Biestrzynnik 11.10 — Jedliceszlak niebieski Szczedrzyk (keiét) 11.40
— Niwki. Trasa liczy okoto 30 km;

Trasa 5 Niwki —szlak czerwony i czarny Degbska Kutnia — ul. Wiejska
do Debia —szlakzoky — Aleja Debowa — Dbrowice —szlakzotty — ka-
mionka — Falmirowce SuchyBo6r. Trasa liczy okoto 17 km.

Obiekty krajoznawcze na trasach Zlotu i ich gsiedztwie

Chrzgstowice (kosciot, kapliczka, db szyputkowy — pomnik przyrody) —
Daniec (regionalna izbdlaska, krzy, dwie kapliczki, dwie sosny — po-
mniki przyrody, grodzisko) -Dabrowice (kaplica-dzwonnica) -Debie
(koscidt, izba regionalna, alejegblowa, kapliczka, zabudowania gospodar-
cze, dworek, miyn, spichlerz) Bebska Kuznia (mtyny, izba regionalna,
rezerwat ,srebrnérédio”, kapliczka, szkota, remiza, sosna i buk mpo

ki przyrody) —Falmirowce (,kamionka”, kapliczka) — kdziny (kasci6t,
kapliczka, grodzisko) -Suchy Bor (kaplica, woz strzacki, cib szyputko-
wy — pomnik przyrody) -Niwki (kapliczka, dzwonek umartych, remiza) —
Jemielnica (cmentarz francuski, pocysterski zekfa@ztorny, kéciét, ko-
$ciét cmentarny, figuraw. Jana Nepomucena) — Kolonowskie (izba re-
gionalna, dwa zespoly przyrodniczo-krajobrazowsalikaki i krzyze, po-
mnik) — Fosowskie (kiEiot) — Staniszcze Mate(sciezka przyrodniczo-
edukacyjna) -Staniszcze Wielkie(kosci6t, arboretum Jawin) — Szcze-
drzyk (kosciof) — Poliwoda (stawy) —Krasiejow (odkrywka archeolo-
giczna, kéciét) — Dylaki (uroczysko) Turawa (patac) —-Kotérz Wielki
(kosciot) — Osowiec (kosciot, kaplica, most) Zawadzkie (koscidt, izba
pamkci, izba przyrodniczo-kna, sciezka przyrodnicza) Zebowice (ko-
$ciot, regionalna izba pamtek, patac) — Radawie (patac i park,s&iot
drewniany) —Dobrodzien (koscioty, ratusz, most, izba regionalna) —
Szemrowice(izba regionalna, kaplica).

Dojazd do bazy Zlotu w Suchym Borze

Baza Zlotu zlokalizowana jest ws@dku Szkoleniowo - Wypoczynko-
wym w Suchym Borze. @odek jest potoony przy gtéwnej ulicy i jest
dobrze widoczny (murowany, giiowy budynek). Jagt gtéwm droga od
Ledzin naley przejeché przejazd kolejowy i po ok. 300 m gki¢ w
prawo, w brara wjazdowa do asrodka.

Dojazdkoleja (sobota 20 VI, pogg osobowy 2 kl.)
Opole — Suchy Bor: 9.5810.06,13.1813.26,14.1814.26
Zawadzkie — Suchy B6r9.57-10.40,13.4714.33
Pludry — Suchy B6r: 7.5408.44,15.5416.37

Ze stacji kolejowej w Suchym Borze do bazy Zlotst jek. 300 m.

| nformacje krajoznawcze o gminie Chrastowice

Gmina Chrastowice potaona jest w centralnej efci wojewddztwa opol-
skiego, na wschdd od stolicy regionu. Powierzchymany wynosi ok. 82
km? (0,9% terenéw wojewddztwa) i w 40% jest zalesionasy uznane
zostaty w znacznej etci za ochronne. Na obszarze gminy zlokalizowa-
nych jest 9 sotectw. Gmirzamieszkuje ok. 6,7 ¢y mieszkacow, g:stas¢
zaludnienia wynosi ok. 80 os6b/knW strukturze przestrzennej domiguj
lasy, znaczny udziat agjaja réwniez taki i grunty orne w dolinach rzecz-
nych, co sprawiaze gmina ma dte walory przyrodniczeSwiat zwierzt
gminy jest réwnie bogaty jak bnny. Wyskpuje tu wiele gatunkéw
chronionych oraz rzadkich w skali kraju m. in. mqgbgz krélowej, der-
kacz, dzgciot czarny, fasica, taska, gacek brunatny.



