REGULAMIN
X GWIAZDZISTEGO ZLOTU TURYSTYCZNEGO SZLAKAMI JANA PAWLA II
28 — 30 Maja 2009 Sromowce Nizne

POD PATRONATEM MARSZALKA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
Pana Marka Nawary

KOMITET HONOROWY:

= Metropolita Krak owski - Jego Eminencja Kardynat Stanistaw Dziwisz

=  Marszalek Wojewodztwa Malopolskiego Marek Nawara

= Kustosz Sanktuarium Matki Bozej Krélowej Podhala — ks. Tadeusz Juchas

= Starosta Czerwonego Klasztoru (Stowacja)- Stefan Dziurny

= Poslowie na Sejm RP — Anna Paluch, Bronistaw Dutka. Wieslaw Janczyk, Witold Kochan,
Marek Latas, Andrzej Gut-Mostowy, Edward Siarka

= Dziekan Wyiszej Szkoly Filozoficzno - Pedagogicznej ,Ignatianum” w Krakowie
ks. prof. dr hab. Zbigniew Marek

= Rektor Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Targu
- prof. Stanistaw Hodorowicz

= Prorektor ds. dydaktycznych, Dziekan Wydzialu Humanistyki i Zdrowia Alina Chelminska
Matopolska Wyzsza Szkola Zawodowa im. J6zefa Dietla .

=  Przewodniczacy NSZZ ,,Solidarno$¢” regionu matopolski — Wojciech Grzeszek

= Radni Sejmiku Malopolskiego -Barbara Dziwisz, Witold Koztowski, Jan Hamerski,

= Komendant Wojewdédzki Panstwowej Strazy Pozarnej — Andrzej Mr6z

Woéjtowie Gmin, Czorsztyn — Waldemar Wojtaszek, Gminy Stryszéw - Jan Wactawski

Prezes Zarzadu Malopolskiej Organizacji Turystycznej - Jan W ieczorkowski

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Flisakow Pieninskich — Jan Sienkiewicz

Wspolinicjator Zlotu — Krystian Przewlocki

Wieloletni dzialacz turystyki kajakowej — Zbigniew Mizerek

Organizatorem Zlotu jest:

Gminne Centrum Kultury w Kluszkowcach z siedziba w Maniowach,
Malopolskie Centrum Infor macji Turystycznej w Krakowie,

Wojt Gminy Czorsztyn,

Komenda Wojewédzka Strazy Pozarnej, przy ws pélpracy:

Urze¢du Marszalkowskiego Wojewdédztwa Malopolskiego

Kierownictwo Zlotu:

Komandor Zlotu: Adam Barski

V-ce Komandor : Tadeusz Walicki

V-ce Komandor : Janina Plewa

Kapelan Zlotu:  ks. Mariusz Dydak

Kierownicy biura : Barbara Bober, Aldona Bobrowska, Kinga Latocha.

Kierownicy tras : Anna Filo, Ewa Giermek, Adam Blaszczyk, Grzegorz, Giermek ,Adam Grywalski,
Jerzy Nycz, Leszek Wesol,

Kierownik transportu: Grzegorz Migdat Obstuga techniczna: Wiestaw Zaba

Cele i zadania jakie postawili sobie organizatorzy:

1. Propagowanie ideiJana Pawla II - milosci, przyjazni, umilowania czynnego wypoczynku, obcowania z
przyroda oraz integracji $rodowisk.

2. Kreowanie idei krajoznawstwa oraz kwalifikowanej turystyki pieszej, rowerowej i kajakowej -
szczegOInie wérod mlodziezy szkolnej i akademickiej.

3. Propagowanie i promowanie regionalnych produktéw turystycznych.



Zlot odbywa sig¢ na trasach turystycznych:
- pieszych, rowerowych i kajakowych
WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zlot ma charakter otwarty, moga w nim uczestniczy¢ osoby petnoletnie, jak ite ktore nie ukonczyly 18-
tego roku zycia, pod warunkiem, ze zostana zgloszone pod opieka os6b penoletnich - za pisemna zgoda
prawnych opiekunéw. Dopuszcza si¢ udziat dziecipod opieka rodzicow.

Uczestnicy biora udziat w Zlocie na wlasna odpowiedzialno$¢, potwierdzajac przy jecie powy zszego
warunku wlasnorgczny mpodpisemna karcie uczestnictwa. Za osoby niepetoletnie odpowiedzialno$¢ ponosi
opiekun dorosty potwierdzajac ten fakt wlasnor¢cznym podpisem (jeden dorosty opiekun na 10 uczestnikow
niepetnoletnich).

Turystow rowerowych obowiazuje na trasach znajomo$¢ przepisOw iprzestrzeganie zasad kodeksu
drogowego, posiadanie karty rowerowej lub prawa jazdy. Obowiazkiem jest uzywanie na trasach zlotu sprzgtu
ochronnego- szczegdlnie kaskdw i kamizelek odblaskowych.

Kajakarzy obowiazuje umiejgtno$¢ plywania, potwierd zona karta ptywacka lub patentem zeglarskim —
ewentualnie potwierdzenie tej umiejgtnosci wlasnorgcznie podpisanym o$wiadczeniem. Podczas splywu
obowiazkowo nalezy mie¢ zatozona kamizelke asekuracyjna. Ze wzgledu na gorski charakter rzeki - zalecamy
stosowanie kaskow ochronnych.

Zgloszenie do udzialu w Zlocie nalezy dokona¢ na karcie zgloszenia - bedacej zatacznikiemdo
niniejszego regulaminu, w terminie do 21.05.2009 r. Na zgloszeniu nalezy poda¢ dyscypling oraztrase. Do karty
zgloszenia nalezy dolaczy¢ ksero dowodu wplaty wpisowego w wysoko$ci 15.- zt od osoby dla turystow
pieszych i rowerowych, natomiast kajakarze ze wzgledu na dodatkowe koszty, dwukrotny transport kajakow
oraz 0so6b na trasie Kro§cienko n/D. — Sromowce Nizne ,obowiazuje wpisowe 25.- zt . Zgloszenia uczestnictwa
wraz z wpisowym bgda rO wniez przy jmowane w biurze Zlotu w przeddzien i w dniu jego rozpoczgcia. Kazdy
uczestnik Zlotu zobowiazany jest do posiadania dodatkowo $rodkéw finansowych w wysoko$ci ok.12 zt (koszty
wstgpu na platformy widokowe na Trzech Koronach, Sokolicy, wstgp do Zamku w Niedzicy oraz wstgp na
droge wodna przez Pieninski Park Narodowy).

Organizatorzy dopuszczaja mozliwo$¢ wlaczenia si¢ do Zlotu w trakcie jego trwania bez mo zliwo$ci
uzyskania znizki wpisowego. Wplaty nalezy dokonaé na konto:

Bank S potdzielczy w Kro$cienku n/D
Gminne Centrum Kultury w Kluszkowcach z/s w Maniowach
Nr konta: 36 8817 0000 2002 0209 0421 0101

W tytule nalezy dopisa¢ ,,X Gwiazdzisty Zlot”
Zgloszenia nalezy wysylaé na adres:

Gminne Centrum Kultury w Kluszkowcach z/s w Maniowach
34-436 Maniowy, ul. Gorczanska 3

W ramach wpisowego uczestnikom Zlotu zapewnia si¢:

- bezplatne miejsce biwakowe na polu namiotowym w Sromowcach Niznych wraz z sanitariatami.
- posilek turystyczny (jeden w kazdymdniu)

- pamiatki Zlotu.

- ubezpieczenie od nastgpstw nieszczg$liwych wypadkéw w czasie trwania Zlotu

- opiekg lekarska.

- transport sprzetu biwakowego ibagazu oraz asekuracje na trasach rowerowych Zlotu.

- transport 0s6b i kajakéw na trasach Zlotu

- udziat w imprezach towarzyszacych

UWAGA: organizatorzy gwarantujq wydanie pamiqtek Zlotu jedynie osobom, ktore dokonaly zgloszenia i
wplaty wpisowego w terminie do 21.05.2009. Osoby zgloszone po tym terminie oraz te, ktore wlqczq sie do Zlotu
w czasie jego trwania otrzymajq pamiqtki w terminie pozniejszym.



ZAKWATEROWANIE:

Organizatorzy Zlotu zapewniaja bezplatne miejsca na wyznaczonym polu namiotowym w Sromowcach
Niznych. Uczestniko w obowiazuje indywidualne wyposazenie w podstawowy sprz¢t turystyczny i biwakowy
(namiot, §piwor, materac, itp.). Istnieje mo zliwo$¢ zakwatero wania uczestnikoéw w kwaterach prywatnych na
wlasny koszt — w uzgodnieniu z wlascicielami kwater.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA ZLOTU:

- Przedstawienie w dniu przybycia dowodu tozsamo$ci oraz dowodu wplaty wpisowego;

- Przestrzeganie programu dziennego;

- Podporzadkowanie si¢ decyzjom i zarzadzeniom organizatorow;

- Przestrzeganie postanowien ,Karty Turysty” oraz zasad bezpieczenstwa;

- Niesienie pomocy - w razie koniecznosci - inny muczestnikom Zlotu;

- Kierownicy i opiekunowie grup zobowiazanisa do posiadania apteczki p ierwszej pomocy zaréwno na biwaku
jak i na trasach Zlotu;

- Poruszanie sig¢ po wyznaczonych trasach Zlotu i oznako wanych trasach turystycznych;

- Przestrzeganie przepisOw ochrony przyrody oraz przeciwpozarowych;

- Przestrzeganie ciszy nocnejw godz. 23.00 - 6.00;

UWAGA: Ze wzgledu na fakt, ze Zlot odbywa si¢ w strefie nadgranicznej oraz czg$ciowo na terenie Stowacji
- uczestnicy zobowiazani sa do posiadanie dowodow tozsamosci lub paszportow. Uczestnicy, ktérzy nie
posiadaja takich dokumentéw, powinni przesta¢ do Gminnego Centrum Kultury w Kluszkowcach z/s w
Maniowach, ul. Gorczanska 3, 34-436 Maniowy zdjecie legity macyjne. Po przestaniu odpowiednio opisanego
zdjecia (data urodzenia, imiona rodzicoOw, adres zamieszkania) osoby te zostana ujete na liste uprawniajaca do
przekroczenia granicy.

Organizatorzy nie przewiduja prowadzenia punktacji zes polowej ani indywidualnej. Niemniej jednak
przewiduje si¢ wyr6znienia wraz z upominkami dla:

- najliczniejszego zespotu;

- najweselszego inajaktywniejszego zespolu;

- zespolu, ktory przyjedzie na Zlot znajdalej potozonej miejscowos$ci od Sromowiec Niznych;

- najmiodszego uczestnika;

- uczestnika o najdluzszym ,stazu turystycznym” w poszczegolnych kategoriach turystycznych.
- najliczniejszej rodziny bioracejudziat w Zlocie;

orazszereg innych, o ktérych organizatorzy poinformuja w dniu rozpoczecia Zlotu.

Postanowienia koncowe:

- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian w Regulaminie i wylacznej interpretacji niniejs zego
Regulaminu.

- Organizatorzy nie biora odpowiedzialno$ci za szkody wyrzad zone przez uczestnikoéw Zlotu osobom trzec im i
na odwrot.

- W wypadku stwierdzenia naduzycia alkoholu przezuczestnika Zlotu lub nie przestrzeganie regulaminu,
organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do skre$lenia go z listy uczestnikow.

- Zlot odbedzie sig¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- W przypadku nie przybycia na Zlot wpisowe nie podlegaja zwrotowi.

- Zaleca si¢ uczestnikom Zlotu dokonanie dodatkowego ubezpieczenia na czas dojazdu do miejsca zlotu oraz
powrotu do miejsca zamies zkania.

- Zabrania sig rozpalania ognisk poza miejscami do tego wyznaczonymi.

- Uzupelhieniem niniejszego regulaminu bgda komunikaty szczegdlo we podawane podczas trwania Zlotu.

- Podczas trwania Zlotu organizatorzy przewiduja szereg atrakcji , o ktérych uczestnicy zostana poinformowani
w dniu rozpoczgcia Zlotu.

TRASY PIESZE:

1. Sromowce Nizne — Trzy Korony — Sokolica — Sromowce Nizne

2. Sromowce Nizne — Czerwony Klasztor ( Stowacja) — Le§nica — powr6t ta sama trasa na biwak w
Sromowcach Niznych

3. Sromowce Nizne — Zamek w Niedzicy — zwiedzanie Zamku lub Zapory — Sromowce Nizne



TRASY ROWEROWE:

1. LudZmierz- -Nowa Biala- Krempachy- Dursztyn- Niedzica- Sromowce Nizne 0k.60 km

2. Sromowce Nizne — Czerwony Klasztor (Stowacja) -Le$nica - Szczawnica — Kro$cienko — Kro$nica -
Sromowce Nizne ok 45 km.

3. Sromowce Nizne — Sromowce Wyzne trasa przez tereny na Slo wacji —powrdt przez kladke do
Sromowc 6w Niznych 0k.30 km.

TRASA KAJAKOWA:

Splyw Przelomem Dunajca na trasie: Sromowce Nizne — Kro$cienko n/D. w piatek 29.05.09 i w sobote
30.05.09,transport kajakow iturystow z Kro$cienka n/D do Sromowiec Niznych w ramach wpisowego.

PROGRAMDZIENNY ZLOTU

Sroda 27.05.09: w godz. 18.00 — 21.00

— przyjazd uczestnikow, weryfikacja i wydawanie pamiatek Zlotu, organizacja biwaku.
Czwartek 28.05.09

godz. 7.00-10.00 — dalszy ciag weryfikacji uczestnikow Zlotu
godz. 10.00-11.30 — wyj$cie ekip na trasy Zlotu

od godz. 15.00 - positek turystyczny na biwaku

godz. 16.00- 19.00 - gry i zabawy zreczno$ciowe

godz. 19.00 - 22.00 - koncert kapeli i dyskoteka

Rowerzysci startujg z LudZzmierza ok. godz, 10.00, istnieje mozliwos¢ rozpoczecia Zlotu przez
rowerzystéw w Sromowcach Niznych, trasa pierwszego dnia zostanie ustalona.

Piatek 29.05.09

godz. 10.00-10.30 - wyjscie ekip na trasy Zlotu ,wyjazd rowerzystow oraz start kajakarzy.
godz. 14.00-14.30- przewdz kajakéw i kajakarzy na pole biwakowe w Sromowcach Niznych.
od godz. 15.00 - positek turystyczny na biwaku

godz. 16.00- 18.00 - gry i zabawy zrecznosciowe

godz. 19.00 — 22.00- ognisko, wystep zespolu regionalnego i konkurs piosenki turystyczne;j

Sobota 30.05.09

godz. 8.00 -uroczysta Msza $w.

godz. 9.00 - 9.30 - wyjScie ekip na trasy Zlotu oraz start kajakarzy i rowerzystow.

godz. 13.00-13.30 - przewoz kajakow i kajakarzy na pole biwakowe w Sromowcach Niznych.

od godz. 14.00 — 14.30 - posilek turystyczny na biwaku

godz. 15.00- uroczyste zakonczenie Zlotu: ogloszenie klasyfikacji , wreczenie nagrod i upominkow,
wystepy zespolow regionalnych.

Szczegotlowych infor macji udziela komandor Zlotu Adam Barski tel. 0 501 871 732
Fax. (012) 421 30 36
oraz v-ce komandor Zlotu JaninaPlewa tel. (018) 27500 70 w128



